
Des de Permanyer volem felicitar a l’equip actual i 
els predecessors de la Unitat del Dolor de l'Hospital 
Vall d'Hebron pel seu cinquanta aniversari.

El nostre reconeixement a tots els professionals, els 
pioners i els actuals, altament qualificats que han fet 
i fan possible que aquesta unitat sigui un referent a 
Catalunya i a l’Estat. Constantment es plantegen rep-
tes per seguir millorant i donant confort als pacients. 
Mai en tenen prou amb el que fan! Van innovant i 
creant noves propostes assistencials (dolor crònic, 
agut, dolor infantil, visites telemàtiques…), formati-
ves (MIR, infermeria, programes de posgrau…), sem-
pre comptant amb diferents especialistes (anestesiòlegs, 
psicòlegs, rehabilitadors, infermers…) reconeixent 
que tots aprenen de les diferents àrees del coneixe-
ment, uns dels altres.

El meu primer contacte amb la Unitat del Dolor 
va ser l’any 1986 quan vaig conèixer el Dr. Carlos 
Barutell, en aquell moment Cap de la Clínica del 
Dolor, qui vaig  visitar al seu despatx per oferir-li 
dirigir una nova revista dedicada exclusivament al 
Dolor. No el coneixia de res, però des del primer 
moment vam coincidir en la idoneïtat de la pro-
posta i ens vam posar a treballar per editar el 
primer número el més aviat possible. Només em 
va posar una condició, que la bona capçalera de 
la revista s’acompanyés del subtítol: “Investiga-
ción, Clínica & Terapéutica”. Volia que els autors 
fossin metges de diferents especialitats. Sempre ha 
estat present la idea del coneixement multidisci-
plinar. L’any 1986 vam publicar el primer número 
de la revista “DOLOR. Investigación, Clínica & 
Terapéutica” que, trimestralment, continua publi-
cant-se ininterrompudament sota la seva direcció, 
ja son 40 anys!!

Per continguts de la revista, i per altres projectes 
editorials que vam fer plegats, vaig conèixer, com els 
anomena el Dr. Barutell, els altres dos “iluminados” 
d’aquell moment: els doctors Ricardo González 
Durán i Fernando Vidal i, posteriorment, altres líders 
de l’especialitat catalans, entre d’altres, els doctors 
Lluís Aliaga, Elena Catalá, Antonio Montero, Antonio 
Montes, Marina Rull, M. Eulàlia Planas, Margarita 
Puig i un llarg etc., i de la resta de l’Estat com els 
doctors Enrique Reig, Rafael Gálvez, Fernando Mira-
lles tots ells i molts altres han creat, liderat i fet crèi-
xer les unitats del dolor dels seus respectius hospitals.

Tornant a la Unitat del Dolor de l'Hospital Vall 
d'Hebron, per mi és un honor poder dir que he pogut 
col·laborar en diferents projectes amb el Dr. Barutell, 
amb la Dra. Ribera i amb el Dr. Medel, tres persones 
diferents però amb un denominador comú: la seva 
qualitat humana i la dedicació a la millora de la 
qualitat de vida dels pacients. És a dir, al llarg dels 
cinquanta anys de la unitat he estat prop d’ells en 
quaranta.

Acabo amb dos agraïments al Dr. Carlos de Barutell 
Farinós: el primer professional. La nova etapa que 
iniciarem de la revista DOLOR, amb nous continguts, 
col·laboradors i projecció a Amèrica Llatina, també és 
una conseqüència de la seva feina a la Unitat i a la 
Direcció de la revista. El segon, fa referència a la seva 
qualitat humana, dins i fora de l’hospital. Sense haver 
estat pacient seu el meu reconeixement, a ell i a la 
seva esposa Lourdes Travé, per acompanyar-me en el 
passat en moments personals complicats.

Estic convençut que el millor de la Unitat del Dolor 
de l'Hospital Vall d'Hebron encara ha d’arribar. 
Molta sort i èxits a l’equip actual encapçalat pel Dr. 
Javier Medel Rebollo.

PERMANYER
www.permanyer.com

Incluida en EMBASE/Excerpta Medica
www.dolor.es

0214-0659 / © 2026 Dolor® Investigación, Clínica & Terapéutica. Publicado por Permanyer. Este es un artículo open access bajo la licencia CC BY‑NC‑ND 
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

DOLOR. 2026;41(Núm. Esp.):﻿14-14

www.dolor.es 

DOLOR. 2026;41(Núm. Esp.):﻿14-14

Ricard Permanyer Brugarolas 
Editor revista DOLOR

La Unitat del Dolor de l'Hospital Vall d'Hebron 
i la Revista Dolor


