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La Unitat del Dolor de I'Hospital Vall d'Hebron

1 la Revista Dolor

Ricard Permanyer Brugarolas
Editor revista DOLOR

Des de Permanyer volem felicitar a I’equip actual i
els predecessors de la Unitat del Dolor de I'Hospital
Vall d'Hebron pel seu cinquanta aniversari.

El nostre reconeixement a tots els professionals, els
pioners i els actuals, altament qualificats que han fet
i fan possible que aquesta unitat sigui un referent a
Catalunya i a I'Estat. Constantment es plantegen rep-
tes per seguir millorant i donant confort als pacients.
Mai en tenen prou amb el que fan! Van innovant i
creant noves propostes assistencials (dolor cronic,
agut, dolor infantil, visites telematiques...), formati-
ves (MIR, infermeria, programes de posgrau...), sem-
pre comptantamb diferents especialistes (anestesiolegs,
psicolegs, rehabilitadors, infermers...) reconeixent
que tots aprenen de les diferents arees del coneixe-
ment, uns dels altres.

El meu primer contacte amb la Unitat del Dolor
va ser I’any 1986 quan vaig coneixer el Dr. Carlos
Barutell, en aquell moment Cap de la Clinica del
Dolor, qui vaig visitar al seu despatx per oferir-li
dirigir una nova revista dedicada exclusivament al
Dolor. No el coneixia de res, pero des del primer
moment vam coincidir en la idoneitat de la pro-
posta i ens vam posar a treballar per editar el
primer nimero el més aviat possible. Només em
va posar una condicid, que la bona capgalera de
la revista s’acompanyés del subtitol: “Investiga-
cion, Clinica & Terapéutica”. Volia que els autors
fossin metges de diferents especialitats. Sempre ha
estat present la idea del coneixement multidisci-
plinar. 'any 1986 vam publicar el primer ndmero
de la revista “DOLOR. Investigacién, Clinica &
Terapéutica” que, trimestralment, continua publi-
cant-se ininterrompudament sota la seva direcci6,
ja son 40 anys!!

Per continguts de la revista, i per altres projectes
editorials que vam fer plegats, vaig coneixer, com els
anomena el Dr. Barutell, els altres dos “iluminados”
d’aquell moment: els doctors Ricardo Gonzdlez
Duran i Fernando Vidal i, posteriorment, altres liders
de I'especialitat catalans, entre d’altres, els doctors
Lluis Aliaga, Elena Catald, Antonio Montero, Antonio
Montes, Marina Rull, M. Eulalia Planas, Margarita
Puig i un llarg etc., i de la resta de I'Estat com els
doctors Enrique Reig, Rafael Galvez, Fernando Mira-
lles tots ells i molts altres han creat, liderat i fet creéi-
xer les unitats del dolor dels seus respectius hospitals.

Tornant a la Unitat del Dolor de ['Hospital Vall
d'Hebron, per mi és un honor poder dir que he pogut
col-laborar en diferents projectes amb el Dr. Barutell,
amb la Dra. Ribera i amb el Dr. Medel, tres persones
diferents pero amb un denominador comu: la seva
qualitat humana i la dedicacié a la millora de la
qualitat de vida dels pacients. Es a dir, al llarg dels
cinquanta anys de la unitat he estat prop d’ells en
quaranta.

Acabo amb dos agraiments al Dr. Carlos de Barutell
Farinds: el primer professional. La nova etapa que
iniciarem de la revista DOLOR, amb nous continguts,
col-laboradors i projeccié a America Llatina, també és
una conseqliencia de la seva feina a la Unitat i a la
Direccio de la revista. El segon, fa referencia a la seva
qualitat humana, dins i fora de I’hospital. Sense haver
estat pacient seu el meu reconeixement, a ell i a la
seva esposa Lourdes Travé, per acompanyar-me en el
passat en moments personals complicats.

Estic convengut que el millor de la Unitat del Dolor
de [I'Hospital Vall d'Hebron encara ha d’arribar.
Molta sort i exits a I’equip actual encapgalat pel Dr.
Javier Medel Rebollo.
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