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Societat Catalana del Dolor

Cloenda de I'acte

Marta Ferrandiz
Presidenta de la Societat Catalana del Dolor

Buenas tardes a todos,
Colegas, amigos, familiares, autoridades...

Es para mi un honor y un privilegio estar aqui arriba
para dirigirme a todos ustedes y clausurar este evento,
que no es simplemente un evento cientifico de cole-
gas y amigos, sino también el aniversario, las Bodas
de Oro, de una Unitat que fue fundada con mucho
carino, mucha ilusién y mucho entusiasmo.

En aquel momento, en el afio 1976, no se sabia que
iba a tener un gran futuro, que actualmente es un
presente, después de 50 anos, y que seria una de
las Unitats del Dolor pioneras y referentes, tanto en
el ambito autonémico como en el nacional.

Cuando el Dr. Medel me sugirié decir unas palabras
en el dia de hoy, fue para mi un gran orgullo que
hubiera pensado en mi. Le respondi inmediatamente
que no tenia ningln problema. Pero, a la hora de
redactarlo, mi corazén esta dividido (“tengo el cora-
z6n partio”), con dos chaquetas: debia realizar un
discurso formal, solemne y, a la vez, entranable para
celebrar este aniversario.

Quan parlem de la historia del dolor a Catalunya i, per
tant, de la Societat Catalana del Dolor (SCD), és de
justicia atorgar un paper prioritari a la Unitat del Dolor
de I'Hospital Vall d'Hebron. Fundada I'any 1976 pels
doctors C. de Barutell, R. Gonzélez Duran i F. Vidal,
es va convertir en la segona Unitat del Dolor de tot
['Estat espanyol i en la pionera absoluta a Catalunya.

Com a presidenta de la SCD, vull expressar el meu
profund agraiment a aquesta Unitat del Dolor per la
tasca ingent que ha dut a terme al llarg d'aquests
50 anys en ['ambit del dolor, tant al territori catala
com a escala estatal.

La SCD es va fundar I'any 2003 de la ma del Dr. de
Barutell. El seu entusiasme per la disciplina i la seva

gran empatia van aconseguir aglutinar un grup de
col-legues i amics per fundar la que avui és la nostra
societat cientifica.

El Dr. de Barutell en va assumir la presidencia durant
els primers anys. Aixi mateix, la nostra Societat ha
tingut I'honor de comptar amb el lideratge de la Dra.
Vicky Ribera, des del 2009 fins al 2023; del Dr.
Medel, des del 2015 fins a I'actualitat; i de la Dra.
Server, des del 2023 fins a I'actualitat.

Tots els professionals que formem part del mén de
la terapia del dolor volem lloar cadascun dels mem-
bres que han passat per aquesta Unitat del Dolor. En
destaquem la qualitat humana, l'empatia, el rigor
cientific i el ferm compromis amb la bona feina en
una disciplina tan complexa i transversal com és el
tractament del dolor. Els seus integrants han mantin-
gut sempre una presencia activa i un reconegut pres-
tigi en forums d'experts d'ambit regional, nacional i
internacional.

Avui celebrem mig segle de treball, innovaci6 i
acompanyament a milers de pacients i a les seves
families. Perd també homenatgem aquells visionaris
que van tenir el coratge de crear la primera Unitat
del Dolor de Catalunya quan aquest camp tot just
comencava a descloure's.

Com a presidenta de la SCD, en representacio de tots
els nostres socis i com a amiga personal de tants
professionals que han format part d'aquesta Unitat,
només puc reiterar el meu agraiment més sincer per
la seva extraordinaria labor en el mén del dolor.

Y ahora, vuelvo a mi otra chaqueta.

En els Annals de Medicina del 2000, el Dr. Montero
Matamala relata que, en el afio 1974, los Dres. Vidal,
Barutell y Gonzalez Duran le plantean al jefe del
Servicio de Anestesiologia de la Ciudad Sanitaria Fran-
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cisco Franco (posteriormente, Hospital Vall d'Hebron)
su voluntad de poner en marcha una unidad destinada
a la lucha antialgica. Con el estimulo y el apoyo del
Dr. Francisco Puigdollers, se inician las negociaciones
con la administracién del momento, que fructificarian
en 1976 con la apertura de la Clinica del Dolor de la
Ciudad Sanitaria Francisco Franco.

Enhorabuena, Dr. Gonzélez Duran y Dr. de Barutell,
por haber tenido esa iniciativa y esa tenacidad, porque
convencer a las gerencias de aquel entonces debi6 de
ser un gran reto y un excelente juego de ajedrez, en
el que conseguisteis llegar a un jaque mate.

El Dr. de Barutell, pese a ser muy llano, imponia
respeto a los jévenes dolorosos, entre los que yo me
encontraba. Siempre tenfa una palabra amable y una
afable y profunda palmadita en la espalda. Contun-
dente y formal. Un gran erudito, con una enorme
capacidad cientifica, y ain revisor de la revista Dolor.

iiiLa Dra. Ribera... ;Qué voy a decir yo de Vicky?!!!
Apasionada, extrovertida y timida a la vez. Tiene una
gran belleza externa e interna, siendo elegante, esti-
losa 'y, a la vez, discreta. Tenaz y perseverante. Enor-
memente trabajadora. Amable y muy educada.
Apacible. Entranable. Simpatica. Divertida. Muy
empatica con la gente. Social.

Pero, si tuviera que escoger entre sus mdltiples cuali-
dades una de ellas, escogeria la bondad. Si, la Dra.
Ribera, Vicky, es una de las personas mas buenas y
bondadosas que existen sobre la faz de la Tierra. En
los 30 anos que he tratado con ella, nunca he oido
salir de su boca una palabra o una idea malsonante
sobre nadie. No he tenido la suerte de trabajar a su
alrededor, pero siempre he estado muy préxima a ella.

La Dra. Messas... Otra persona como no hay otra en
este mundo. Discreta, trabajadora, cordial... Si le
proponias algin trabajo cientifico extra, siempre lo
hacia con la mejor de sus sonrisas y con extrema
calidad. Trabajando mafana, tarde y noche, siempre
estaba en la Unitat del Dolor.

De repente, aparecié un joven que acompafaba a
Vicky. Entonces era discreto y hablaba poco. Obser-
vaba. El Dr. Medel. Actualmente, el perejil de las
salsas de toda la sanidad catalana. Lo encuentras en
todos los foros del ICS, del Departament... y, dicho
con sus propias palabras, sabe «hacer la cobra» de
una manera muy elegante. Trabajador y un gran
visionario del futuro, una gran cualidad que no todos
tenemos. jUn gran amigo!

Y aparece otra figura discreta, muy sonriente. Mirada
vivaz, despierta, desborda inteligencia... Dra. Server.
Critica, resolutiva, superorganizada... El apoyo de todas

las juntas directivas de las sociedades nacionales, auto-
némicas y de plataformas internacionales. Siempre dis-
puesta a todo: SED, SCD, SIP..., 30.000 titulaciones
nacionales e internacionales. Siempre estudiando. Y, al
hablar en inglés, un exquisito acento britanico.

Del equipo de Enfermeria no puedo hacer alusiones
personales porque no he trabajado con vosotras.
Pero, como comenté en un foro este ano, en mi casa,
en Sant Pau, la Enfermeria es el «as de diamantes»
de las Unitats del Dolor.

A nivel personal, quiero felicitar a todos los miem-
bros de esta gran Unitat, pasados, presentes y futu-
ros; fundadores, trabajadores y amigos.

Y, si no os importa, me considero la prima hermana
que viene de otro barrio a merendar a vuestra casa.

Enhorabuena, Unitat del Dolor del Hospital Vall
d'Hebron.

I, torno a canviar de jaqueta.

| ara si, permeteu-me acabar amb unes paraules de
reconeixement que neixen no només de la respon-
sabilitat institucional que represento, sin6 també de
I"admiracié i el respecte més profunds. Vaig acabant,
perque el Dr. Medel em fara fora d’aqui en breus
moments.

Avui volem retre homenatge a tots els professionals
de la Unitat del Dolor de I"'Hospital Vall d’Hebron.
Al llarg dels anys, heu estat pioners, referents i font
d’inspiracié per a generacions de professionals. Amb
la vostra vocaci6, el vostre rigor cientific i la vostra
mirada sempre centrada en la persona, heu contri-
buit de manera decisiva a transformar |’atencié al
dolor a Catalunya. El vostre llegat va molt més enlla
de les consultes, dels procediments o de les publica-
cions cientifiques. Es troba en la vida de milers de
pacients als quals heu alleujat el sofriment.

Des de la Societat Catalana del Dolor us volem
expressar el nostre agraiment més sincer per tot el
que heu fet i per tot el que continueu fent. Sou una
part fonamental de la historia del tractament del
dolor al nostre pais, pero també del seu futur.

Que aquest reconeixement sigui un reflex de I’estima,
de la gratitud i de I'orgull que sentim per la vostra
trajectoria i per la vostra contribucié extraordinaria
al progrés de la nostra disciplina.

En nom de la Societat Catalana del Dolor, gracies
per ser exemple de compromis, d’excel-lencia i
d’humanitat. Gracies per recordar-nos cada dia que
darrere de cada pacient hi ha una historia que mereix
ser escoltada, compresa i acompanyada.



