
Celebrar cinquanta anys de la Unitat del Dolor és celebrar una història de compromís, d’innovació i, sobretot, 
d’humanitat. Aquest número especial de la revista DOLOR, recull el camí recorregut per una unitat pionera: la 
primera Unitat del Dolor de Catalunya i la segona de tot l’Estat espanyol. Cinc dècades dedicades a alleujar el 
patiment de milers de persones i a entendre que darrere de cada diagnòstic hi ha sempre una persona, una 
família i una història de vida.

Al llarg d’aquests anys, la Unitat ha estat referent en el diagnòstic i tractament del dolor, incorporant coneixement, 
experiència i noves tècniques per oferir una atenció cada vegada més especialitzada i eficaç. Però el nostre 
valor més gran no es pot mesurar només en avenços mèdics o en procediments: es troba en la manera 
d’acompanyar els pacients, en l’escolta, en la proximitat i en el respecte amb què cada professional ha entès 
la seva tasca.

Aquest aniversari és també un homenatge a totes les persones que han format i formen part de la Unitat. El 
treball en equip ha estat essencial per construir aquest projecte col·lectiu. Administratius, zeladors, auxiliars 
d’infermeria, infermeres i infermers, psicòlegs i psicòlogues, metges i metgesses… tots han contribuït, amb la 
seva dedicació i professionalitat, a crear una unitat reconeguda no només per la seva excel·lència clínica, sinó 
també per la seva qualitat humana.

Com a actual responsable de la Unitat, sento un profund orgull i també una gran responsabilitat. Mantenir viu 
aquest llegat significa continuar cuidant els nostres pacients amb el mateix rigor professional i la mateixa 
humanitat que han definit la nostra identitat des dels inicis. Significa preservar els valors que ens han fet créixer: 
el respecte, la vocació de servei, el treball compartit i la voluntat constant de millorar.

Aquest número de DOLOR és la memòria viva d’un equip i d’una manera d’entendre la medicina. Cada imatge 
reflecteix esforç, aprenentatge, moments compartits i moltes històries de superació. Mirar enrere ens permet 
reconèixer tot el que hem aconseguit; mirar endavant ens recorda el compromís de continuar avançant, sempre 
al costat dels nostres pacients.

Gràcies a totes les persones que han fet possible aquests cinquanta anys d’història. I gràcies, especialment, als 
pacients, que amb la seva confiança han donat sentit a la nostra feina cada dia.
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