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Quién era Maribel
Who was Maribel

CARLOS GoicOECHEA-GARCIA

OBITUARIO

Catedratico de Farmacologia, Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, Espafa

Marfa Isabel Martin Fontelles, Maribel para muchos
de nosotros, era licenciada en Medicina por la Uni-
versidad Complutense de Madrid y catedratica de
Farmacologia de la Universidad Rey Juan Carlos
(URJC). También fue la directora de mi tesis doctoral.
Y la lider del Grupo de Investigacion de Farmacolo-
gia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
URJC. Y también fue Premio Madrid Arias de la
Sociedad Espanola del Dolor por su aportacién al
estudio y el tratamiento del dolor. Y fue la directora
del primer (y Gnico por ahora) master oficial en
Espafia para el Estudio del Dolor (y del primer pro-
grama de doctorado). Fue vicepresidenta de la Socie-
dad Madrilena del Dolor, y directora del Departamento
de Farmacologia y Nutricion de la URJC, y presi-
denta del comité cientifico de dos congresos nacio-
nales de la Sociedad Espafola del Dolor. Y fue
madre, y abuela, y tantas cosas mas...

Maribel era una buena persona; no se la puede des-
cribir de otra manera. Decia Machado: «Es el mejor
de los buenos quien sabe que en esta vida todo es
cuestion de medida: un poco mas, algo menos».
Maribel siempre se quedaba un poquito mas para
atender a los becarios, siempre era algo menos exi-
gente con aquel que necesitaba un poco mas de
apoyo, un poco mas de tiempo. Su bondad, como
no podia ser de otra manera, la trasladé a los pacien-
tes. No solo a aquellos a los que atendi6 al principio
de su actividad profesional, cuando combinaba sus
experimentos para la tesis con su consulta de Valle-
cas, sino también a aquellos con los que coincidié
a lo largo de sus anos como profesora, y que la
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[levaron a escribir un par de libros, dirigidos direc-
tamente a explicarles el dolor y su tratamiento. Y mas
cosas.

Maribel fue una gran investigadora. No tiene sentido
resumir aqui todo su curriculum, pues mas de 50
anos dedicados a la ciencia y a la docencia dan para
mucho. Dirigié 29 tesis doctorales de 29 nuevos
doctores que, gracias a ella, contribuyeron a aumen-
tar y hacer crecer el conocimiento en el ambito del
dolor, desde el pragmatismo y la ética con los que
siempre nos dirigio. Escribié mas de 120 articulos en
revistas indexadas y fue pionera en el estudio de las
propiedades analgésicas de los cannabinoides en el
dolor, como demuestra un editorial de la revista Pain
centrado en uno de aquellos primeros articulos.
Y fue autora de 26 capitulos de libros, y dirigi6 62
proyectos de investigacién, que dieron lugar a 6
patentes y 13 premios de investigacién, nacionales
e internacionales, que sirven para poner en valor la
calidad de sus aportaciones. Y mds cosas.

Maribel era mi amiga. Y la de toda un drea de far-
macologia y nutricién que creci6 a su lado en la
Facultad de Ciencias de la Salud de la URJC. ;Cred
escuela? Si «escuela» es una forma de entender la
investigacion y la docencia, si es crear un modelo a
seguir, o ser un referente en el que inspirarse, enton-
ces existe la «Escuela Maribel Martin» y perdurara
durante muchos, muchos anos, en los que somos sus
discipulos y en todos aquellos que tuvieron la for-
tuna de compartir con ella.

Y todavia era mas cosas.

Disponible en internet: 05-09-2025
DOLOR. 2025;40(3):69

www.dolor.es

0214-0659 / © 2025 Dolor® Investigacion, Clinica & Terapéutica. Publicado por Permanyer. Este es un articulo open access bajo la licencia CC BY-NC-ND

(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


mailto:carlos.goicoechea%40urjc.es%0D?subject=
http://dx.doi.org/10.24875/DOL.M25000026
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.24875/DOL.M25000026&domain=pdf

