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Queridos lectores:

Este nimero de la revista Dolor estd dedicado al
dolor con perspectiva de género e incluye articulos
realizados por miembros de la Plataforma Mujer y
Dolor.

Si hoy en dia la medicina personalizada y centrada
en el paciente esta en auge por lo necesaria que es,
la gran asignatura pendiente es hacerlo con vision
de género. Mucho se esta hablando de este tema,
pero poco recorrido se ha hecho en el campo cien-
tifico y asistencial.

El dolor crénico es una de las principales consecuen-
cias graves de salud en la poblacién, y dos de cada
tres personas que lo padecen son mujeres. Sus efec-
tos son devastadores al generar limitaciones signifi-
cativas con un grave impacto en la independencia
socioecondmica. Ademads, si esta situacion la sufre
la mujer, puede generar una falta de oportunidades
sociales, desigualdades y exclusiones, no suficiente-
mente evaluadas, que son potenciadas por la brecha
educacional, laboral y econémica relacionada con
el género.

Esta situacion justifica la necesidad de profundizar
en el conocimiento del desarrollo del dolor crénico
y sus mecanismos biopsicosociales, con un andlisis
concreto de su impacto en términos de salud publica
y oportunidad social en relaciéon con el género.

Una de las iniciativas pioneras en este campo ha sido
la puesta en marcha de la Plataforma Mujer y Dolor
en el ano 2019, surgida de la inquietud de varios
profesionales implicados en diferentes ambitos de
nuestra sociedad, constituyéndose como una asocia-
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cién independiente con cardcter social y cientifico,
y multidisciplinaria. Esta plataforma tiene por objeto
fomentar la sensibilizacién social para el estudio o
la investigacién del dolor en la mujer en dreas rela-
cionadas con la enfermedad, la violencia y la socie-
dad, a través de la participacién de instituciones y
profesionales que pongan su atencién en el dolor
cronico y sus consecuencias en la mujer. Asi, cele-
bramos 5 afios de recorrido en este campo del dolor
con visién de sexo y género.

Entre las principales estrategias de la Plataforma
MUJer y Dolor cabe destacar:
Atraer la mirada de la poblacion y de los profe-
sionales de la salud hacia la necesidad de cono-
cer por qué ser mujer tiene importancia en el
desarrollo de dolor crénico y sus consecuencias.

— Generar una red colaborativa con instituciones y
organismos publicos y privados, competentes en
la materia, para impulsar una asistencia eficiente
de las mujeres con dolor en el contexto de enfer-
medad, violencia o maltrato, promocionando la
prevencion, el diagnostico, el tratamiento precoz
y la investigacion.

— Divulgar entre los profesionales dedicados a las
ciencias de la salud y otros dmbitos del conoci-
miento los avances cientificos sobre las diferen-
cias en el desarrollo del dolor crénico
relacionades con el sexo y el género, potenciando
su interconectividad.

Los profesionales que de manera desinteresada for-
man parte de la junta directiva, asi como los equi-
pos de expertos con su experiencia, talento vy
dedicacion, desde diferentes ambitos de la socie-
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dad, ofrecen un valor esencial desde la multidisci-
plinariedad. La plataforma se compone de
diferentes profesionales relacionados con la medi-
cina y otras ciencias, de diferentes disciplinas
como anestesiologia, reumatologia, ginecologia,
neurobiopsicologia, neurologia, farmacologia, psi-
cologia, epidemiologia, salud publica, sociologia,
derecho y comunicacién. Todos ellos, con un obje-
tivo comun: comprender el dolor y su relacién con
el sexo y el género, dando visibilidad a sus espe-
cificidades y su impacto.

Finalmente, queremos aprovechar esta oportunidad
para recordar con agradecimiento a Maribel Martin
Fontelles, quien compartié con nosotros espacio en
la junta directiva y recientemente nos dejé después
de una larga enfermedad. El entusiasmo mostrado
hasta los Gltimos momentos, su sabiduria y empatia
hacia el dolor, y su sensibilidad por conocer el por-
qué de las especificidades relacionades con el sexo
y el género, dejan un reto dificil de superar y en lo
personal un vacio que no podremos llenar. Mil gra-
cias, Maribel, por compartir con la Plataforma unos
afnos que no olvidaremos.



