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EDITORIAL

La importancia de la evaluacion del dolor
para un correcto tratamiento

Hoy en dia, el dolor, tanto agudo como crénico, ha
adquirido una gran relevancia en los dmbitos sanita-
rio y socioeconémico. Se trata del sintoma que con
mayor frecuencia lleva al paciente a la consulta mé-
dica. Pero a pesar de la disponibilidad de los trata-
mientos mds avanzados, muchos de ellos siguen
experimentando dolor.

Varias son las razones, pero evidentemente la prime-
ra de ellas es la falta de una correcta evaluacién del
«paciente con dolor» y «del dolor del paciente».

La Asociacion Internacional para el Estudio del Do-
lor (IASP) define el dolor como «una experiencia
sensorial y emocional desagradable asociada a una
lesion tisular real o potencial, o que se describe
como ocasionada por esta lesién». Esta definicién ya
indica que el dolor es un proceso complejo y alta-
mente subjetivo, en el que se pueden diferenciar tres
componentes o dimensiones:

— Componente sensorial o discriminativo: se refiere
a como el sujeto percibe el sintoma dolor en
cuanto a intensidad, localizacién, duracién y ca-
racteristicas del estimulo (urente, punzante...).

— Componente afectivo-motivacional: responsable
de la sensacion desagradable asociada al dolor.

— Componente cognitivo-evaluativo: hace referen-
cia a la influencia de experiencias anteriores, de
factores culturales, creencias, etc., en la forma
de enfrentarse al dolor.

El dolor, por tanto, es una experiencia consciente,
una interpretacion de un estimulo nociceptivo in-
fluenciado por la memoria, las emociones, factores
genéticos y cognitivos':

El dolor es un sintoma que expresa la persona o el
paciente como algo desagradable, a veces tanto que
se convierte en un enorme sufrimiento dificil de con-
vivir con él. En la mayoria de las ocasiones el sinto-
ma dolor esta relacionado con una lesién o enfer-

medad. No obstante, el dolor como sintoma que
expresa el paciente es el resultado de un proceso
«elaborado y complejo» propio de cada persona,
variable en el tiempo y que puede aumentar o dis-
minuir por diferentes motivos: el estado de danimo,
su actividad fisica o incluso por otras experiencias
vividas con anterioridad' Todo ello nos puede hacer
entender la dificultad que entrafia en muchas oca-
siones la correcta evaluacién y por ende el trata-
miento del dolor agudo y crénico.

Pero no por ello hemos de minimizar su evaluacion,
todo al contrario, pues sin una correcta evaluacién
del dolor y sobre todo de la persona que padece el
dolor no podremos afrontar un correcto tratamiento.

El dolor es, pues, una experiencia multidimensional
que abarca la evaluacién de numerosos dominios, in-
cluidas dimensiones fisiolégicas, sensoriales, afectivas,
cognoscitivas, del comportamiento y socioculturales.

Todo ello nos obliga a disponer de diferentes herra-
mientas de evaluacion y que iran en funcion de los
distintos parametros anteriormente definidos.

La finalidad de este nimero monografico de la revis-
ta Dolor es mostrarles las diferentes herramientas dis-
ponibles y su capacidad de evaluacion en funcion del
dolor y del paciente. Ya que este binomio, «paciente
y dolor», ird siempre ligado a la correcta evaluacién.
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