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Testing a virtual reality intervention for pain control

Eur ] Pain. 2013;17:1403-10. doi: 10.1002/j.1532-2149.
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Se sabe que las técnicas de realidad virtual (RV)
ayudan a los pacientes a soportar el dolor por el
aumento del umbral y la tolerancia. La mayoria de
los estudios ha utilizado la RV como una técnica de
distraccion de la atencién. El presente estudio crea
y pone a prueba una nueva modalidad para el con-
trol del dolor utilizando la RV. Esta intervencion de
RV se basa en una figura que representa la experien-
cia del dolor y que los sujetos pueden manipular
desde un estado de dolor de uno a no dolor. Los
principales objetivos del presente estudio fueron:
proporcionar una evaluaciéon experimental prelimi-
nar de la validez de esta intervencion, comprobar si
la asociacion entre el entorno virtual y el dolor pue-
de potenciarse mediante un procedimiento de con-
dicionamiento diferencial y examinar los efectos de
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esta intervencion de RV en un experimento con el
test de cold pressor. La muestra estuvo formada por
64 estudiantes universitarios (58 mujeres y 6 hom-
bres) de 19-31 afios (media 22,7 anos; desviacion
estandar [DE] = 2,6), a quienes se les solicité que
evaluaran este ambiente en términos de excitacion y
valencia (nivel de malestar causado por el dolor). A
continuacién, se aplicé un procedimiento de condi-
cionamiento diferencial en el que la figura dolor fue
emparejada con una descarga eléctrica y la figura sin
dolor se presenté sin descarga. Posteriormente, los
participantes realizaron un test de cold pressor para
medir el umbral del dolor, la tolerancia al dolor, la
intensidad del dolor mas fuerte y la estimacion del
tiempo. En el ensayo inicial, se evalu¢ la figura dolor
como mas excitante y mas desagradable que la figu-
ra sin dolor. Después del procedimiento de acondi-
cionamiento, estas calificaciones se incrementaron
significativamente: la figura dolor se calific6 como de
mayor ansiedad y como mejor predictor de las crisis
que la figura sin dolor. Durante el ensayo cold pres-
sor, la interaccion con la figura de RV condicionada
condujo a un aumento significativo en el umbral y la
tolerancia al dolor, asi como a una subestimacién de
tiempo significativamente mayor, pero que no afect6
a la intensidad del dolor. Los resultados muestran que
la intervencion con RV puede ser eficaz en la reduc-
cion de la duracion percibida de la experiencia del
dolor. Esta reduccion puede ser especialmente impor-
tante en los pacientes con dolor crénico, contribu-
yendo a una mejor calidad de vida y reduciendo las
necesidades de medicacién analgésica. En resumen,
este estudio preliminar muestra que una intervencion
simple de RV puede ser Gtil para el control del dolor.
Ademas, los resultados sugieren que la RV podria ser
utilizada mas ampliamente en el campo del dolor,
especificamente en pacientes con dolor crénico para
fines distintos a la distraccion.
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La lactancia materna, el contacto piel con piel y la
sacarosa oral han demostrado tener propiedades
analgésicas en recién nacidos para procedimientos
dolorosos menores. La lactancia materna, asi como
el contacto piel con piel, proporciona una analgesia
superior en comparacién con otros tipos de analgesia
no farmacoldgica en neonatos sanos nacidos a térmi-
no durante la puncién del talén. Los autores realizan
este estudio con el objetivo principal de investigar el
efecto analgésico de la lactancia materna (BF), ade-
mas del contacto piel con piel (SSC), frente a otros
métodos de analgesia no farmacolégicos (como saca-
rosa + SSC, SSC solo y sacarosa), durante el muestreo
sanguineo a través de la puncién del talén en recién
nacidos sanos a término. Utilizan la escala de dolor
neonatal (NIPS), una escala que se emplea para eva-
luar el dolor agudo en neonatos. Se trata de un en-
sayo controlado aleatorio realizado en una sala de
maternidad de nivel terciario. Participaron 136 recién
nacidos a término sanos con estos criterios de inclu-
sion: deseos de lactancia materna y sin alimentacion
durante los Gltimos 60 min. Los recién nacidos fueron
asignados aleatoriamente a cuatro grupos: grupo lac-
tancia (breast-fed) con SSC (grupo BF + SSC) (n = 35),
grupo sacarosa con SSC (grupo sacarosa + SSC) (n =
35), grupo SSC (n = 33) o grupo sacarosa (n = 33).
Durante la duracion de la prueba, los bebés fueron
grabados continuamente con una camara de video,
al menos 2 min antes de la puncién y 2 min después
del procedimiento. Para la medicion de los resulta-
dos, tres observadores vieron los videos y midieron
las puntuaciones NIPS en tres tiempos: t, 2 min
antes de la puncioén del talén; t,, durante la puncién
del talén; y t,, 2 min después de la puncién del talon.
También se estudiaron las influencias de los métodos
no farmacolégicos en el tiempo de llanto, el porcen-
taje de llanto durante el muestreo, la frecuencia car-
diaca, el nimero de intentos y la duracién de la toma
de muestras. Los resultados obtenidos fueron los si-
guientes: el grupo BF + SSC logré una puntuacion
NIPS media significativamente menor (valor = 1) en
comparacién con los otros grupos (valor = 2, 4 y 4,
respectivamente). El porcentaje de recién nacidos con
dolor moderado-grave también fue menor en el grupo
BF + SSC. Los grupos BF + SSC vy sacarosa + SSC
lograron un porcentaje significativamente menor de
[lanto frente al grupo SSC. Los autores concluyen que
este estudio sugiere que la BF, ademas del SSC, pro-
porciona una analgesia superior a otros tipos de anal-
gesia no farmacolodgica en los recién nacidos a tér-
mino sanos durante la puncién del talén. Este
método puede ser considerado como no invasivo,
pues es una manera natural de reducir el dolor en los
neonatos nacidos a término sanos.
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En este articulo editorial, el autor indica que el per-
sonal sanitario al cuidado y atencion de los pacien-
tes pediatricos se ha planteado en alguna ocasion
una pregunta parecida a: ;cémo estamos tratando su
dolor cuando estan hospitalizados? Para contestarla,
la Fundacién Antena 3 y la Fundacién Griinenthal
promovieron en abril de 2012 la primera encuesta
nacional acerca del dolor pediétrico en nifos ingre-
sados en hospitales espafoles, cuyos resultados estan
disponibles en Internet con libre acceso para consul-
ta gratuita. Se obtuvieron 391 entrevistas vélidas en
ninos de entre 6 y 12 afos ingresados en 20 hospi-
tales de 11 comunidades autonomas espafolas. Los
resultados de la encuesta, elaborada con el concurso
de diferentes especialistas en anestesiologia, pedia-
tria y psicologia, proporcionaron varios resultados
cuya consideracién puede ser de especial interés
para el resto de los anestesiélogos. En primer lugar,
el estudio revel6 que el dolor pediatrico en los hos-
pitales espafoles tenia una frecuencia relativamente
alta (41,2% segln los propios nifios y 39,4% segtn
los familiares). Un 24,9% de los pacientes presentd
dolor moderado-intenso en reposo, con una puntua-
cion de 2,1 en una escala facial de 0 a 10. Estos
resultados coinciden con los publicados previamen-
te en diferentes estudios transversales en hospitales
americanos y canadienses (prevalencia entre el 21 y
27% entre 1996 y 2012). Un 82,7% reconocia haber
experimentado dolor moderado-intenso de modo
ocasional (puntuacién hasta 6,9). Las principales
causas eran debidas a procedimientos médicos do-
lorosos, como punciones analiticas (51,4%), canali-
zaciones vasculares (15,9%) y otras, como explora-
ciones radioldgicas, que también parecen coincidir
con publicaciones previas. La primera conclusion de
estos resultados es un relativo control del dolor basal
intrahospitalario, mientras que el dolor por procedi-
mientos sigue siendo la primera causa de dolor mo-
derado-intenso en los nifos espafioles ingresados.
Esto contrasta con las opciones terapéuticas disponi-
bles, como la aplicacién cutanea de anestésicos lo-
cales o la inhalacién de 6xido nitroso, que se han
mostrado efectivas para controlar este tipo de dolor
asociado a punciones vasculares. El 68% de los ni-
fios encuestados vivia su dolor con preocupacion,
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exteriorizada con actitudes como lIlanto, quejas o
gritos (62,2%), frente a solo un 16,9% que respondia
al dolor con actitudes de interiorizacién, como in-
tentar relajarse o respirar pausadamente. En cuanto
al tratamiento, un 90,8% habia recibido algin anal-
gésico, aunque solo el 63,4% reconocia que fuera
efectivo. Solo el 55,8% de los nifios admitié haber
recibido los analgésicos de modo inmediato al soli-
citarlos. En este sentido, parece que seria positivo la
implantacién de técnicas de analgesia controlada
por el propio paciente (PCA), como las bombas de
PCA. Ademas, el 80,3% de los nifios reconocia que
el dolor habia disminuido con distintas técnicas de
distraccién, remarcando la importancia de las posi-
bilidades no farmacolégicas. En cuanto a la implica-
cién de la familia, los nifios pedian ayuda primero a
sus padres (88%) cuando sentian dolor, traduciéndo-
se en un estado animico positivo (71% con buen
animo, 22% regular, 6% animicamente mal), pero
esta demanda a la familia conllevaba una carga afec-
tiva considerable para los padres (tristeza en el 37%,
nerviosismo en el 26% o rabia en el 26% de los
casos, frente a solo un 7,1% de los familiares que
conseguia mantener la calma). Se indica que politi-
cas sanitarias encaminadas especificamente a dismi-
nuir el dolor pediatrico dentro de los hospitales pue-
den tener éxito en uno de cada tres nifios con dolor.
Asimismo, el desarrollo de unidades integrales de
dolor pediatrico que atendiesen los tres tipos de do-
lor hospitalario en nifios (agudo, crénico y por pro-
cedimientos) serviria para llevar a buen término la
mayoria de las propuestas de mejora expresadas en
este articulo. El autor cree que los datos aportados
en la encuesta permiten abordar con dnimo positivo
los retos de evidentes mejoras a los profesionales
involucrados en el cuidado de nuestros pequenos
pacientes.
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An artificial neural network approach for predicting
functional outcome in fibromyalgia syndrome after
multidisciplinary pain program
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[Epub ahead of print]

Los autores realizan este estudio con el objetivo de
evaluar la capacidad de las redes neuronales artifi-
ciales (RNA) para predecir la respuesta de los pacien-
tes con sindrome de fibromialgia (SFM) a un progra-
ma de dolor estandar, interdisciplinario, de cuatro
semanas, sobre la base de una variedad de caracte-
risticas clinicas basales como datos de entrada. Se
trata de un estudio con diseno retrospectivo y longi-
tudinal, realizado en la Unidad de Fibromialgia del
Hospital Clinic i Provincial de Barcelona. En el es-
tudio participaron un total de 72 pacientes ambula-
torios con SFM (69 mujeres y 3 hombres) de 24-59
anos de edad (media de 41,5 afos). Los pacientes
siguieron un programa multidisciplinario de dolor
que incluye tratamiento farmacolégico del dolor, te-
rapia cognitivo-conductual, fisioterapia y terapia
ocupacional. Se utilizaron diversos cuestionarios
para la obtencién de datos: el cuestionario de im-
pacto de fibromialgia (FIQ), el estudio de los resul-
tados médicos Short Form 36 (SF-36), el cuestionario
de evaluacion de salud de Stanford (HAQ), la escala
hospitalaria de ansiedad y depresion (HADS) vy el
cuestionario de dolor McGill (MPQ). Se midieron los
resultados del cambio fiable (CF) de las puntuaciones
en el HAQ y la precision de las RNA en la prediccién
del CF al alta o a los seis meses de seguimiento, en
comparacion con la regresién logistica, con los si-
guientes resultados: los modelos basados en las RNA
utilizando las subescalas sensorial-discriminativa y
afectivo-motivacional del MPQ), el indice de disca-
pacidad HAQ y la HADS en el momento basal como
variables de entrada clasificaron correctamente el
81,81% de los que respondieron al alta y el 83,33%
de los que respondieron a los seis meses de segui-
miento, asi como el 100% de los pacientes que no
respondieron en ninguna evaluacion. El andlisis de
regresion logistica que se utilizé para la comparacion
pudo predecir el resultado del tratamiento con una
precision del 86,11y 61,11% en el alta y seguimien-
to, respectivamente, a partir de las puntuaciones de
referencia en el HAQ y del componente sumario
mental del SF-36. Los autores concluyen que los
datos obtenidos indican que las RNA adecuadamen-
te entrenadas pueden ser una herramienta util para
la seleccion del tratamiento 6ptimo en la fase inicial
tras el diagnostico, contribuyendo a minimizar el
retraso hasta la mejoria de los sintomas y mejorando
la prevencion terciaria en pacientes con SFM.





