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PAIN & SPAIN

Esta sección incluye la relación alfabética de los 
artículos publicados por investigadores españoles 
residentes en nuestro país en revistas de difusión 
internacional. Para ello, se analizó la base de datos 
Medline (PubMed-NLM) (fecha de publicación de 
2013/03/15 a 2013/06/14, en continuidad a la bús-
queda anterior (Dolor. 2013;28[2]:99-110). La estra-
tegia de búsqueda fue: (Pain OR Analg*) AND (Spain 
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OR Spanish); (Pain OR Analg*) AND Spanish (LA) y 
(Pain OR Analg*) AND (Spain OR Espana). 

La dirección de los autores corresponde general-
mente a la del primer autor, o la que Medline re-
coge en primer lugar. Los trabajos marcados con 
un asterisco se comentan brevemente al final del 
listado.
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Todos los fármacos utilizados se clasificaron según 
la Clasificación Anatómica, Terapéutica y Química 
(ATC) de cinco niveles. Los analgésicos incluidos en 
el estudio fueron los analgésicos no opioides (N02B): 
ácido acetilsalicílico (N02BA01), metamizol sódico 
(N02BB02) y paracetamol (N02BE01); grupo M01A: 
indometacina (M01AB01), diclofenaco (M01AB05), 
combinaciones de diclofenaco (M01AB55), aceclo-
fenaco (M01AB16), piroxicam (M01AC01), lor-
noxicam (M01AC05), meloxicam (M01AC06), ibupro-
feno (M01AE01), naproxeno (M01AE02), dexibuprofeno 
(M01AE14), dexketoprofeno (M01AE17), celecoxib 
(M01AH01), etoricoxib (M01AH05) y nabumetona 
(M01AX01); opioides débiles: combinaciones de co-
deína excluyendo los psicolépticos (N02AA59), tra-
madol (N02AX02) y combinaciones de tramadol 
(N02AX52); y opioides fuertes: morfina (N02AA01) 
y buprenorfina (N02AE01). Los fármacos se agrupa-
ron de acuerdo con la escalera analgésica de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) de tres 
peldaños: peldaño 1 - grupos M01A y/o N02B, pel-
daño 2 - adición de un opioide débil y peldaño 3 - 
cambio de opioide débil a fuerte, adicional al anal-
gésico no opioide. Se utilizaron métodos estadísticos 
descriptivos para los resultados, que se resumen 
seguidamente. Los analgésicos se recetaron para el 
78,6% (IC 95%: 76,2-81,0) de los casos registra-
dos. De ellos, el 80,6% (IC 95%: 78,0-83,2) fueron 
tratados siguiendo el peldaño 1 de la escalera 
analgésica de la OMS, el 16,8% (IC 95%: 14,4-
19,3) para el peldaño 2 y el 2,6% (IC 95%: 1,5-3,6) 
para el peldaño 3. De los pacientes tratados con 
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analgésicos, el 82,8% utilizaron paracetamol (IC 
95%: 80,4-85,3), el 40,9% ibuprofeno (IC 95%: 
37,7-44,1) y el 24,6% metamizol (IC 95%: 21,8-
27,4). Entre los opioides, el tramadol fue el más 
empleado, tanto solo como en combinación. El tra-
tamiento del dolor en personas mayores con de-
mencia tuvo un coste de 42,1 € por paciente y año 
(DS = 105,4; rango 0-1301,2), sin diferencias signi-
ficativas en función del subtipo de demencia. De 
este coste, 21,7 € (DS = 55,6) fueron en el pelda-
ño 1; 14,5 € (DS = 70,5) en el peldaño 2 y 5,9 € 
en el peldaño 3 de la escalera analgésica de la 
OMS. Los autores concluyen que el uso de analgésicos 
en la muestra no se asoció con la edad o gravedad 
de la demencia, que son, en sí mismos, factores de 
riesgo para el aumento del dolor. Por otra parte, no 
se detectaron diferencias en función del subtipo de 
demencia.

ESPEJO ANTÚNEZ L1, CARO PUÉRTOLAS B1, 
IBÁÑEZ BURGOS B2, PORTO PAYÁN JM3, TO-
RRES PILES ST1

1Departamento de Terapéutica Médico-Quirúrgi-
ca. Facultad de Medicina. Universidad de Extre-
madura. Badajoz. 2Balneario el Raposo. Puebla de 
Sancho Pérez. Badajoz. 3Departamento de Perso-
nalidad, de Evaluación y Tratamiento Psicológico. 
Facultad de Psicología. Universidad de Salamanca. 
Salamanca

Effects of mud therapy on perceived pain and qua-
lity of life related to health in patients with knee 
osteoarthritis

Reumatol Clin. 2013;9:156-60. doi: 10.1016/j.reu-
ma.2012.09.005. Epub 2013 Jan 26

El término peloide hace referencia a todo aquel pro-
ducto natural consistente en una mezcla de agua 
mineral o mineromedicinal (inclusive el agua de mar 
o lago salado), con materias orgánicas o inorgánicas 
resultantes de procesos geológicos o biológicos, o 
ambos a la vez, utilizados con una finalidad terapéu-
tica en forma de envoltura o baño. La aplicación 
exterior de estos productos es la peloterapia, que se 
utiliza en balneoterapia, hidroterapia y el tratamien-
to spa. La aplicación de peloides en afecciones reu-
máticas ha sido ampliamente utilizada desde la más 
remota antigüedad, pero son escasos los estudios que 
evalúan los efectos clínicos derivados de su aplica-
ción en la artrosis de rodilla (OAR). El objetivo 
principal de este estudio fue conocer los efectos 
derivados de la peloterapia sobre el dolor percibido, 
la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) 

y la evolución en el consumo de medicamentos 
en pacientes diagnosticados de OAR frente a un 
grupo control que continúa con su tratamiento 
farmacológico rutinario. Un total de 147 pacien-
tes con OAR participaron voluntariamente en este 
ensayo clínico abierto, prospectivo y controlado 
con asignación aleatoria. La muestra final fue de 
132 sujetos (96 mujeres y 36 varones) de 65-80 años, 
de los cuales 11 fueron pérdidas de seguimiento. La 
muestra se dividió en un grupo experimental (GE) de 
61 sujetos (69,13 ± 5,60 años), que recibió 11 sesio-
nes consecutivas diarias de peloides en la rodilla 
afectada según el procedimiento terapéutico que 
aplican los profesionales del balneario, y un grupo 
control (GC) de 60 sujetos (73,08 ± 8,90 años), que 
continuó con su tratamiento farmacológico rutinario, 
al igual que el grupo experimental. El peloide del 
Balneario el Raposo (Badajoz) se obtiene directa-
mente de un arroyo natural, obteniendo propiedades 
termofísicas y químicas óptimas para su aplicación 
tras un mes de maduración y a una temperatura de 
entre 20-30 ºC. Contiene principalmente calcita, sí-
lice, feldespato sódico (albita) y feldespato potásico 
(ortoclasa). La muestra fue valorada antes de comen-
zar la intervención (valoración basal) y tras finalizar 
la última sesión (valoración final), transcurriendo 
entre ambas un total de 11 días. Para el estudio de 
la CVRS se utilizó el cuestionario Short Form-36 
(SF-36), que consta de 36 preguntas divididas en 
ocho dimensiones de calidad de vida (función física, 
rol físico, dolor, vitalidad, función social, rol emo-
cional, salud mental y salud general). Se utilizó la 
escala visual analógica (EVA) 0-10 para la intensidad 
del dolor, y por último se cuantificaron el tipo de 
medicamento consumido y su evolución en la inges-
ta durante el periodo de intervención mediante un 
registro organizado, estableciendo el nivel de signi-
ficación para p ≤ 0,05. Tras finalizar la intervención, 
existieron diferencias estadísticamente significativas 
(p < 0,05) en todas las variables analizadas entre el 
GE y GC, tanto en el dolor percibido como en todas 
las dimensiones analizadas de CVRS, siendo el ta-
maño efecto medio-grande para todas ellas. Las 
dimensiones «salud general», «dolor corporal» y 
«dolor percibido» son las que mostraron mayores 
cambios entre ambos grupos. En el GC no se obtuvie-
ron mejoras estadísticamente significativas (p ≥ 0,05) 
en ninguna de las variables sometidas a estudio. Res-
pecto a la evolución del consumo de medicamentos, 
se observó una reducción y una ausencia significa-
tiva en la ingesta para el GE, siendo los fármacos 
analgésicos los más consumidos en ambos grupos, 
seguidos de los fármacos condroprotectores en el GE 
y de otros, como los analgésicos opioides o tópicos, 
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en el GC. Los autores concluyen que la terapia me-
diante peloides en pacientes diagnosticados de OAR 
obtiene efectos inmediatos sobre el dolor percibido 
y la CVRS, reduciendo el consumo de medicamentos 
específicos. Son necesarios estudios que evalúen 
desde la evidencia científica los efectos de dicha 
intervención.

GARCÍA-SOLER A1,2, SÁNCHEZ-IGLESIAS I3, BUIZA 
C2,4, ALABA J2,5, NAVARRO AB2,6, ARRIOLA E2,7, 
ZULAICA A2,8, VACA R1,2, HERNÁNDEZ C1,9

1Departamento I+D. Fundación Instituto Gerontoló-
gico Matia-INGEMA. Madrid. 2Grupo de demencias. 
Fundación Instituto Gerontológico Matia-INGEMA. 
San Sebastián-Donostia. Guipúzcoa. 3Departamento 
de Metodología de las Ciencias del Comportamien-
to. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. 
4Centro Gerontológico Julián Rezola. Fundación 
Matia. San Sebastián-Donostia. Guipúzcoa. 5Centro 
Gerontológico Txara I. Fundación Matia. San Sebas-
tián-Donostia. Guipúzcoa. 6Departamento de Psico-
logía Evolutiva y de la Educación. Universidad de 
Salamanca. Salamanca. 7Centro Gerontológico Ri-
cardo Birmingham. Fundación Matia. San Sebastián-
Donostia. Guipúzcoa. 8Centro de Atención Especia-
lizada para Discapacitados IZA. Fundación Matia. 
San Sebastián-Donostia. Guipúzcoa. 9Centro de Re-
cursos Sociales Elizarán. Fundación Matia. San Se-
bastián-Donostia. Guipúzcoa

Adaptación y validación de la versión española de 
la escala de evaluación de dolor en personas con 
demencia avanzada: PAINAD-Sp

Rev Esp Geriatr Gerontol. 2013 Jun 6. pii: S0211-
139X(13)00051-6. doi: 10.1016/j.regg.2013.02.001. 
[Epub ahead of print]

El dolor es considerado un grave problema en el 
entorno residencial, pues afecta a un 49-83% de los 
residentes. El proceso evolutivo de la enfermedad de 
Alzheimer puede conllevar dificultades de comuni-
cación y comprensión de las escalas de evaluación 
del dolor, dificultando su evaluación y tratamiento. 
Teniendo en cuenta lo anterior y la necesidad de 
disponer de instrumentos fáciles y rápidos de aplicar 
en el entorno residencial, la Escala para la Evalua-
ción del Dolor en Demencias Avanzadas (The Pain 
Assessment in Advanced Dementia Scale [PAINAD]) 
cumple varios de los requisitos de utilidad identifi-
cados por la American Geriatrics Society que debe 
cumplir un instrumento para la evaluación del dolor. 
La escala ha sido validada recientemente en el Rei-
no Unido, Italia, Alemania y Singapur, pero no exis-
te aún ningún estudio de validación de la escala 

PAINAD en español con una muestra española. El 
objetivo principal de este estudio fue obtener indi-
cadores de validez y fiabilidad de la versión en es-
pañol de la PAINAD (PAINAD-Sp) y evaluar su apli-
cabilidad en un centro gerontológico de España. La 
muestra estuvo compuesta por 20 usuarias (100% 
mujeres) del Centro Gerontológico Txara I, perte-
neciente al Grupo Matia/Gerozerlan en Donostia-
San Sebastián, con una edad comprendida entre 66-
97 años (media = 85,65; desviación típica = 8,47), 
diagnosticadas de demencia avanzada tipo Alzhei-
mer, vascular, mixta o asociada a enfermedad de 
Parkinson, con una puntuación 5-7 en la escala de 
deterioro global e incapaces de comunicarse verbal-
mente. Las variables a medir fueron los comporta-
mientos observables: respiración, vocalizaciones ne-
gativas (expresión no verbal de dolor, gemidos, 
quejidos, etc.), expresión facial, lenguaje corporal y 
consolabilidad (incapacidad para consolarse). Las 
usuarias fueron observadas por cinco observadores 
con diferentes perfiles profesionales: auxiliar referen-
cial, trabajador social, enfermero y psicólogo, que, 
junto con el investigador, formaron el grupo de ob-
servación (GO). En las sesiones, el GO rellenó simul-
táneamente (pero de forma individual) la escala vi-
sual analógica (EVA) y, a continuación, la PAINAD-Sp. 
Las observaciones se realizaron durante 5 min por 
sujeto, en tres condiciones: reposo, durante actividad 
placentera y en situación de dolor. Los resultados 
encontrados mostraron que la consistencia interna 
del instrumento, valorada mediante la α de Cronbach, 
fue entre 0,467 y 0,827 (con una media de 0,692, 
que ascendía si el ítem de respiración se eliminaba). 
La fiabilidad interjueces varió entre 0,587 y 0,956. 
La correlación entre la medida total en PAINAD-Sp 
y en una EVA fue estadísticamente significativa (p < 0,05) 
en todas las medidas, y varió entre 0,517 y 0,868, 
lo que sugiere una buena validez convergente. La 
fiabilidad interjueces encontrada es alta en la mayo-
ría de las observaciones, excepto en la categoría 
«respiración». Todas las correlaciones fueron signifi-
cativas por observador y condición, excepto para el 
psicólogo y el investigador en la condición «activi-
dad placentera». Los autores concluyen que la con-
sistencia interna de la prueba es razonable y que los 
resultados obtenidos en este estudio muestran que la 
escala PAINAD-Sp es eficaz para medir el dolor en 
personas con demencia sin capacidad de comunica-
ción verbal. Por otro lado, su alta fiabilidad interjue-
ces indica que la escala puede ser utilizada por dife-
rentes profesionales de la salud de ámbitos diferentes 
con un mínimo entrenamiento que garantice la fia-
bilidad de los resultados obtenidos, y presenta una 
buena fiabilidad.
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NADAL X, LA PORTA C, BURA AS, MALDONADO R 

Laboratori de Neurofarmacologia. Facultat de Ciències 
de la Salut i de la Vida. Universitat Pompeu Fabra. 
Barcelona

Involvement of the opioid and cannabinoid systems 
in pain control: New insights from knockout studies 

Eur J Pharmacol. 2013 Mar 20. pii: S0014-2999 
(13)00180-5. doi: 10.1016/j.ejphar.2013.01.077. [Epub 
ahead of print]

Se trata de un artículo de revisión sobre los sistemas 
de opioides y cannabinoides endógenos, involucra-
dos en el control inhibidor fisiológico del dolor y que 
son de especial interés para el desarrollo de enfoques 
terapéuticos para el tratamiento del dolor. La Canna-
bis sativa y los derivados del opio, que actúan en los 
sistemas endocannabinoide y opioide endógeno, res-
pectivamente, se han utilizado durante miles de años 
para tratar el dolor. La implicación de estos sistemas 
endógenos en el control del dolor ha sido estudiada 
durante décadas mediante el uso de compuestos con 
diferentes afinidades para cada receptor opioide y 
cannabinoide o para las diferentes enzimas que par-
ticipan en el metabolismo de los opioides y canna-
binoides endógenos. Sin embargo, la selectividad 
de estas herramientas farmacológicas in vivo ha 
representado una limitación importante para estos 
estudios. La generación de ratones modificados ge-
néticamente con mutaciones selectivas en los com-
ponentes específicos del sistema opioide endógeno 
y endocannabinoide ha proporcionado importantes 
avances para identificar la contribución específica de 
cada componente de estos sistemas endógenos en la 

percepción del dolor y el desarrollo de estados pa-
tológicos de dolor. Así, estas herramientas han per-
mitido la identificación de la contribución específica 
de los diferentes receptores (CB1, CB2, MOP, DOP, 
KOP) en el control basal de las distintas respuestas 
nociceptivas y en el desarrollo de estados de dolor, 
así como en los efectos antinociceptivos inducidos 
por los principales ligandos cannabinoides y opioi-
des. Estos avances no hubieran sido posibles con las 
herramientas farmacológicas previas principalmente 
debidas a la selectividad in vivo de los diferentes 
agonistas y antagonistas disponibles para estos re-
ceptores cannabinoides y opioides. Actualmente, se 
dispone de diferentes líneas de ratones knock out 
constitutivos y condicionales deficientes en recepto-
res específicos cannabinoides y opioides, precurso-
res específicos de los péptidos opioides endógenos 
y de las principales enzimas implicadas en la degra-
dación de opioides endógenos y endocannabinoides. 
Estos ratones knock out se han utilizado para evaluar 
la contribución de cada componente del sistema 
endocannabinoide y opioide en los efectos antinoci-
ceptivos de los agonistas cannabinoides y opioides, 
incluyendo los utilizados actualmente para tratar el 
dolor en los seres humanos. También han permitido 
la clarificación del papel fisiológico que juega cada 
familia de péptidos endógenos opioides en el control 
del dolor bajo diferentes condiciones experimenta-
les. Esta revisión resume los principales avances pro-
porcionados en los últimos 15 años por el uso de 
estas herramientas genéticas en el conocimiento del 
control fisiológico del dolor y de la farmacología de 
los compuestos cannabinoides y opioides para el 
tratamiento del dolor.
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