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El dolor lumbar es una causa importante del gasto publico
y de la salud en los paises mas desarrollados. El Sistema
Nacional de Salud (SNS) es un organismo publico finan-
ciado con impuestos que proporciona atenciéon médica
gratuita a todos los residentes en Espana. Los objetivos de
este estudio fueron explorar la viabilidad de implementar
un registro de pacientes tratados por dolor lumbar en la
practica clinica habitual, y utilizarlo para desarrollar mo-
delos predictivos para cuantificar la probabilidad de que
un paciente dado experimente una mejoria clinicamente
relevante en dolor lumbar (DL), dolor en extremidad infe-
rior (DEE) y en la discapacidad. Se trata de un andlisis
prospectivo en la practica clinica habitual, realizado en 17
centros, 13 pertenecientes al SNS y cuatro a fundaciones
sin animo de lucro que trabajan para el SNS. Siete centros
eran de atencion primaria y diez centros especializados en
reumatologia (dos), rehabilitacion (dos), neurorreflejotera-
pia (tres) y cirugia ortopédica (tres). La muestra incluye a
4.477 pacientes con DL agudo y crénico tratados en aten-
cién primaria y hospitalaria. El 64,2% eran mujeres con
una duracién media del dolor de 180 dias. Las medidas
de evaluacién fueron el dolor y la discapacidad, a través
de instrumentos validados. Los pacientes tratados por DL
fueron evaluados al inicio del estudio y a los 3 meses. Los
datos recogidos fueron: sexo, edad, situacién laboral, du-
racion del dolor, intensidad del DL, del DEE y de la disca-
pacidad, antecedentes de cirugia lumbar, procedimientos
diagnosticos realizados, hallazgos radiolégicos y los trata-
mientos utilizados en el periodo de estudio. Se desarrolla-
ron tres diferentes modelos de regresion logistica multiva-
riables para predecir una mejoria clinicamente relevante
en el DL, DEE, y en la discapacidad a los 3 meses. En
total participaron 4.261 pacientes (95,2%) en el seguimien-
to del estudio. Para todos los modelos, la calibracion fue
razonable y el drea bajo la curva ROC fue igual o superior
a 0,64. Para el DL, DEE y en la discapacidad, los factores
asociados con una mayor probabilidad de mejoria a los
3 meses fueron los siguientes: no haber sido sometidos a
cirugia lumbar, tener valores basales mds altos para la varia-
ble correspondiente, valores inferiores para el resto y haber
sido tratados con neurorreflejoterapia. Otros factores fueron:
para el DL, dolor de menor duracién; para el DEE, no estar
sometidos a electromiografia; y para la discapacidad, dura-
cion menor del dolor, no haber sido diagnosticados con
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degeneracién del disco, y ser tratados con relajantes mus-
culares y no opioides. En conclusion, este estudio muestra
que es posible utilizar un registro prospectivo obtenido en
la practica clinica habitual para el desarrollo de modelos
predictivos y cuantificar las probabilidades de que un de-
terminado paciente con DL pueda experimentar una mejo-
ria clinicamente relevante. Este instrumento puede capacitar
a los pacientes para una toma de decisiones compartida
informada.
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Virtual reality for assessment of patients suffering chronic
pain: a case study
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El estudio de la representacion del cuerpo y la propiedad ha
sido un area de investigacién muy activa en los dltimos afos.
La estimulacién multisensorial sincrénica se ha usado para la
induccion de la ilusion de la propiedad sobre las partes del
cuerpo virtual e incluso de cuerpos completos; asimismo ha
proporcionado paradigmas experimentales para la compren-
sion del procesamiento cerebral de la representacion del cuer-
po. Sin embargo, la ilusion de la propiedad de un cuerpo
virtual se ha usado pocas veces para la evaluacién y el diag-
néstico del paciente. Los autores proponen en este articulo un
método que aprovecha la propiedad de un cuerpo virtual en
combinacién con una interfaz cerebro computadora simple
(brain computer interface [BCI]) con medidas fisiologicas ba-
sicas para complementar la evaluacién neurolégica. Se trata
del estudio de un paciente voluntario de sexo masculino, de
28 anos, que presentaba una determinada postura disténica
con el pufo izquierdo permanentemente cerrado. Adicional-
mente participaron cinco voluntarios sanos como controles,
con una edad media de 25,4 + 2,5 (desviacion estandar [DE])
afos. El paciente vefa reflejado en un espejo a un cuerpo
virtual que sustituia por el suyo propio después de ponerse
una pantalla montada en la cabeza y entrar asi en la realidad
virtual. La mano virtual izquierda tenia la misma postura que
su mano real correspondiente. Después de inducir la propie-
dad virtual de la mano por estimulacién sincrénica visuotac-
til y por reflejos dindmicos en un espejo virtual, la mano
virtual se abria de forma automdtica o por medio de una
tarea cognitiva evaluada mediante una BCl que obligo al
paciente a centrar la atencion en la parte virtual. Los resulta-
dos revelan que la propiedad del cuerpo induce cambios en
la electromiografia y en el rendimiento de la BCl en el pa-
ciente, que fueron diferentes de los de cinco controles sa-
nos. En general, el caso del estudio muestra que la induc-
cion de la propiedad del cuerpo virtual combinada con
medidas electrofisiolégicas simples podria ser atil para el
diagnéstico de pacientes con enfermedades neuroldgicas.



