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PAIN & SPAIN

Esta sección incluye la relación alfabética de los 
artículos publicados por investigadores españoles 
residentes en nuestro país en revistas de difusión 
internacional. Para ello, se analizó la base de datos 
Medline (PubMed‑NLM) (fecha de publicación de 
2012/10/15 a 2012/12/15, en continuidad a la bús‑
queda anterior (Dolor. 2012;27[4]:192‑204). La es‑
trategia de búsqueda fue: (Pain OR Analg*) AND 

Lluïsa Casanovas

Josep‑Eladi BañosDolor. 2013;28:48-53

(Spain OR Spanish); (Pain OR Analg*) AND Spanish 
(LA) y (Pain OR Analg*) AND (Spain OR Espana). 

La dirección de los autores corresponde general‑
mente a la del primer autor, o la que Medline re‑
coge en primer lugar. Los trabajos marcados con 
un asterisco se comentan brevemente al final del 
listado.
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Predicting the evolution of low back pain patients in rou‑
tine clinical practice: results from a registry within the 
Spanish National Health Service

Spine J. 2012;12:1008‑20. doi: 10.1016/j.spinee.2012.10.007. 
Epub 2012 Nov 7

El dolor lumbar es una causa importante del gasto público 
y de la salud en los países más desarrollados. El Sistema 
Nacional de Salud (SNS) es un organismo público finan-
ciado con impuestos que proporciona atención médica 
gratuita a todos los residentes en España. Los objetivos de 
este estudio fueron explorar la viabilidad de implementar 
un registro de pacientes tratados por dolor lumbar en la 
práctica clínica habitual, y utilizarlo para desarrollar mo-
delos predictivos para cuantificar la probabilidad de que 
un paciente dado experimente una mejoría clínicamente 
relevante en dolor lumbar (DL), dolor en extremidad infe-
rior (DEE) y en la discapacidad. Se trata de un análisis 
prospectivo en la práctica clínica habitual, realizado en 17 
centros, 13 pertenecientes al SNS y cuatro a fundaciones 
sin ánimo de lucro que trabajan para el SNS. Siete centros 
eran de atención primaria y diez centros especializados en 
reumatología (dos), rehabilitación (dos), neurorreflejotera-
pia (tres) y cirugía ortopédica (tres). La muestra incluye a 
4.477 pacientes con DL agudo y crónico tratados en aten-
ción primaria y hospitalaria. El 64,2% eran mujeres con 
una duración media del dolor de 180 días. Las medidas 
de evaluación fueron el dolor y la discapacidad, a través 
de instrumentos validados. Los pacientes tratados por DL 
fueron evaluados al inicio del estudio y a los 3 meses. Los 
datos recogidos fueron: sexo, edad, situación laboral, du-
ración del dolor, intensidad del DL, del DEE y de la disca-
pacidad, antecedentes de cirugía lumbar, procedimientos 
diagnósticos realizados, hallazgos radiológicos y los trata-
mientos utilizados en el periodo de estudio. Se desarrolla-
ron tres diferentes modelos de regresión logística multiva-
riables para predecir una mejoría clínicamente relevante 
en el DL, DEE, y en la discapacidad a los 3 meses. En 
total participaron 4.261 pacientes (95,2%) en el seguimien-
to del estudio. Para todos los modelos, la calibración fue 
razonable y el área bajo la curva ROC fue igual o superior 
a 0,64. Para el DL, DEE y en la discapacidad, los factores 
asociados con una mayor probabilidad de mejoría a los 
3 meses fueron los siguientes: no haber sido sometidos a 
cirugía lumbar, tener valores basales más altos para la varia-
ble correspondiente, valores inferiores para el resto y haber 
sido tratados con neurorreflejoterapia. Otros factores fueron: 
para el DL, dolor de menor duración; para el DEE, no estar 
sometidos a electromiografía; y para la discapacidad, dura-
ción menor del dolor, no haber sido diagnosticados con 

degeneración del disco, y ser tratados con relajantes mus-
culares y no opioides. En conclusión, este estudio muestra 
que es posible utilizar un registro prospectivo obtenido en 
la práctica clínica habitual para el desarrollo de modelos 
predictivos y cuantificar las probabilidades de que un de-
terminado paciente con DL pueda experimentar una mejo-
ría clínicamente relevante. Este instrumento puede capacitar 
a los pacientes para una toma de decisiones compartida 
informada.
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Virtual reality for assessment of patients suffering chronic 
pain: a case study 

Exp Brain Res. 2012 Dec 7. [Epub ahead of print] 

El estudio de la representación del cuerpo y la propiedad ha 
sido un área de investigación muy activa en los últimos años. 
La estimulación multisensorial sincrónica se ha usado para la 
inducción de la ilusión de la propiedad sobre las partes del 
cuerpo virtual e incluso de cuerpos completos; asimismo ha 
proporcionado paradigmas experimentales para la compren-
sión del procesamiento cerebral de la representación del cuer-
po. Sin embargo, la ilusión de la propiedad de un cuerpo 
virtual se ha usado pocas veces para la evaluación y el diag-
nóstico del paciente. Los autores proponen en este artículo un 
método que aprovecha la propiedad de un cuerpo virtual en 
combinación con una interfaz cerebro computadora simple 
(brain computer interface [BCI]) con medidas fisiológicas bá-
sicas para complementar la evaluación neurológica. Se trata 
del estudio de un paciente voluntario de sexo masculino, de 
28 años, que presentaba una determinada postura distónica 
con el puño izquierdo permanentemente cerrado. Adicional-
mente participaron cinco voluntarios sanos como controles, 
con una edad media de 25,4 ± 2,5 (desviación estándar [DE]) 
años. El paciente veía reflejado en un espejo a un cuerpo 
virtual que sustituía por el suyo propio después de ponerse 
una pantalla montada en la cabeza y entrar así en la realidad 
virtual. La mano virtual izquierda tenía la misma postura que 
su mano real correspondiente. Después de inducir la propie-
dad virtual de la mano por estimulación sincrónica visuotác-
til y por reflejos dinámicos en un espejo virtual, la mano 
virtual se abría de forma automática o por medio de una 
tarea cognitiva evaluada mediante una BCI que obligó al 
paciente a centrar la atención en la parte virtual. Los resulta-
dos revelan que la propiedad del cuerpo induce cambios en 
la electromiografía y en el rendimiento de la BCI en el pa-
ciente, que fueron diferentes de los de cinco controles sa-
nos. En general, el caso del estudio muestra que la induc-
ción de la propiedad del cuerpo virtual combinada con 
medidas electrofisiológicas simples podría ser útil para el 
diagnóstico de pacientes con enfermedades neurológicas.
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