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PAIN & SPAIN

Esta sección incluye la relación alfabética de los 
artículos publicados por investigadores españoles 
residentes en nuestro país en revistas de difusión 
internacional. Para ello, se analizó la base de datos 
Medline (PubMed-NLM) (fecha de publicación de 
2012/06/16 a 2012/10/14), en continuidad a la bús-
queda anterior (DOLOR. 2012;27[3]:139-49). La 
estrategia de búsqueda fue: (Pain OR Analg*) AND 

Lluïsa Casanovas
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(Spain OR Spanish); (Pain OR Analg*) AND Spanish 
(LA) y (Pain OR Analg*) AND (Spain OR Espana). 

La dirección de los autores corresponde general-
mente a la del primer autor, o la que Medline re-
coge en primer lugar. Los trabajos marcados con 
un asterisco se comentan brevemente al final del 
listado.

AGUADO D, ABREU M, BENITO J, GARCÍA-FER-
NÁNDEZ J, GÓMEZ DE SEGURA IA. Departamento 
de Medicina y Cirugía Animal. Facultad de Veterina-
ria. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. 
The effects of gabapentin on acute opioid tolerance 
to remifentanil under sevoflurane anesthesia in rats. 
Anesth Analg. 2012;115:40-5. Epub 2012 Apr 20.

AIRA Z, BUESA I, GALLEGO M, GARCÍA DEL CAÑO 
G, MENDIABLE N, MINGO J, RADA D, BILBAO J, 
ZIMMERMANN M, AZKUE JJ. Departamentos de 
Neurociencias y Medicina Preventiva y Salud Públi-
ca. Facultad de Medicina y Odontología. Universi-
dad del País Vasco. Bilbao. Bizkaia. Time-dependent 
cross talk between spinal serotonin 5-HT2A receptor 
and mGluR1 subserves spinal hyperexcitability and 
neuropathic pain after nerve injury. J Neurosci. 2012; 
32:13568-81.

AIRA Z, BUESA I, GARCÍA DEL CAÑO G, SALGUEI-
RO M, MENDIABLE N, MINGO J, AGUILERA L, 
BILBAO J, AZKUE JJ. Departamento de Neurocien-
cias. Facultad de Medicina y Odontología. Universi-
dad del País Vasco. Leioa. Selective impairment of 
spinal mu-opioid receptor mechanism by plasticity 
of serotonergic facilitation mediated by 5-HT2A and 
5-HT2B receptors. Pain. 2012;153:1418-25. Epub 
2012 Apr 19.

*ALBA-DELGADO C1,3, LLORCA-TORRALBA M1, 
HORRILLO I3,5, ORTEGA JE3,5, MICO JA1,3, SÁNCHEZ-
BLÁZQUEZ P4, MEANA JJ3,5, BERROCOSO E2,3. 
1Grupo de Investigación en Neuropsicofarmacología. 
1Departamento de Neurociencias. 2Grupo de Inves-
tigación en Neuropsicofarmacología. Área de Psico-
biología. Departamento de Psicología. Universidad 
de Cádiz. Cádiz. 3Centro de Investigación Biomédica 

en Red de Salud Mental (CIBERSAM). Instituto de 
Salud Carlos III. Madrid. 4Departamento de Neuro-
farmacología. Instituto Cajal CSIC. Madrid. 5Depar-
tamento de Farmacología. Universidad del País Vas-
co. Bizkaia. Chronic pain leads to concomitant 
noradrenergic impairment and mood disorders. Biol 
Psychiatry. 2012 Jul 30. [Epub ahead of print].

ALBA-DELGADO C, MICO JA, SÁNCHEZ-BLÁZ-
QUEZ P, BERROCOSO E. Grupo de Investigación en 
Neuropsicofarmacología. Departamento de Neuro-
ciencias. Universidad de Cádiz. Cádiz. Analgesic 
antidepressants promote the responsiveness of locus 
coeruleus neurons to noxious stimulation: implica-
tions for neuropathic pain. Pain. 2012;153:1438-49. 
Epub 2012 May 14.

ALEGRE C, BARCELÓ M, JARDÍ R, RODRÍGUEZ-
FRÍAS F, CAMPRUBÍ S. Departament de Reumatolo-
gia. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona. 
α1-antitrypsin in fibromyalgia: results of a randomi-
zed, placebo-controlled, double-blind and crossover 
pilot trial. Musculoskeletal Care. 2012;10:178-83. 
doi: 10.1002/msc.1000. Epub 2011 Dec 22.

ALONSO-BLANCO C, FERNÁNDEZ-DE-LAS-PEÑAS 
C, DE-LA-LLAVE-RINCÓN AI, ZARCO-MORENO P, 
GALÁN-DEL-RÍO F, SVENSSON P. Departamento de 
Enfermería. Universidad Rey Juan Carlos. Alcorcón. 
Madrid. Characteristics of referred muscle pain to the 
head from active trigger points in women with myo-
fascial temporomandibular pain and fibromyalgia 
syndrome. J Headache Pain. 2012 Aug 31. [Epub 
ahead of print]

ALONSO-EZPELETA LO, GASCO-GARCÍA C, CAS-
TELLANOS-COSANO L, MARTÍN-GONZÁLEZ J, 
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LÓPEZ-FRÍAS FJ, SEGURA-EGEA JJ. Departamento 
de Endodoncia. Facultad de Odontología. Universi-
dad de Zaragoza. Postoperative pain after one-visit 
root-canal treatment on teeth with vital pulps: com-
parison of three different obturation techniques. Med 
Oral Patol Oral Cir Bucal. 2012;17:e721-7.

ÁLVARO-GONZÁLEZ LC, FERNÁNDEZ-GARCÍA JM, 
ARANZÁBAL-ALUSTIZA I, CASTILLO-CALVO B, 
IRIONDO-ETXENAGUSIA I, RODRÍGUEZ-ANTI-
GÜEDAD A. Hospital de Basurto. Bilbao. Toxina bo-
tulínica tipo A en la migraña crónica refractaria: ex-
periencia en uso compasivo preautorización. Rev 
Neurol. 2012;55:385-91.

ARRANZ LI, CANELA MA, RAFECAS M. Facultat de 
Farmàcia. Universitat de Barcelona. Barcelona. Die-
tary aspects in fibromyalgia patients: results of a survey 
on food awareness, allergies, and nutritional supple-
mentation. Rheumatol Int. 2012;32:2615-21. Epub 
2011 Jul 22.

AZNAR-ARASA L, HARUTUNIAN K, FIGUEIREDO 
R, VALMASEDA-CASTELLÓN E, GAY-ESCODA C. Fa-
cultat d’Odontologia. Universitat de Barcelona. Effect 
of preoperative ibuprofen on pain and swelling after 
lower third molar removal: a randomized controlled 
trial. Int J Oral Maxillofac Surg. 2012;41:1005-9. 
Epub 2012 Apr 20.

BRAVO L, MICO JA, REY-BREA R, PÉREZ-NIEVAS B, 
LEZA JC, BERROCOSO E. Departamento de Neuro-
ciencias (Farmacología y Psiquiatría). Universidad 
de Cádiz. Depressive-like states heighten the aver-
sion to painful stimuli in a rat model of comorbid 
chronic pain and depression. Anesthesiology. 2012; 
117:613-25.

BRENCHAT A, ROCASALBAS M, ZAMANILLO D, 
HAMON M, VELA JM, ROMERO L. Departament de 
Farmacologia. Unitat de Descobriment i Desenvolu-
pament preclínic. ESTEVE. Barcelona. Assessment of 
5-HT(7) receptor agonists selectivity using nocicepti-
ve and thermoregulation tests in knockout versus wild-
type mice. Adv Pharmacol Sci. 2012;2012: 312041. 
Epub 2012 Jun 19.

CALANDRE EP, RICO-VILLADEMOROS F, RODRÍ-
GUEZ-LÓPEZ CM. Instituto de Neurociencias. Uni-
versidad de Granada. Granada. Monotherapy or 
combination therapy for fibromyalgia treatment? Curr 
Rheumatol Rep. 2012 Jul 18. [Epub ahead of print]

CANTARERO-VILLANUEVA I, FERNÁNDEZ-LAO C, 
CARO-MORÁN E, MORILLAS-RUIZ J, GALIANO-
CASTILLO N, DÍAZ-RODRÍGUEZ L, ARROYO-MO-
RALES M. Departamento de Fisioterapia. Facultad de 

Ciencias de la Salud. Universidad de Granada. Aquatic 
exercise in a chest-high pool for hormone therapy-
induced arthralgia in breast cancer survivors: a 
pragmatic controlled trial. Clin Rehabil. 2012 Jul 20. 
[Epub ahead of print]

CANTARERO-VILLANUEVA I, FERNÁNDEZ-LAO C, 
FERNÁNDEZ-DE-LAS-PEÑAS C, LÓPEZ-BARAJAS IB, 
DEL-MORAL-ÁVILA R, DE LA-LLAVE-RINCÓN AI, 
ARROYO-MORALES M. Departamento de Fisioterapia. 
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de 
Granada. Granada. Effectiveness of water physical 
therapy on pain, pressure pain sensitivity, and myo-
fascial trigger points in breast cancer survivors: a rando-
mized, controlled clinical trial. Pain Med. 2012 
Sep 7. doi: 10.1111/j.1526-4637.2012.01481.x. [Epub 
ahead of print]

CASANUEVA B, RODERO B, QUINTIAL C, LLORCA J, 
GONZÁLEZ-GAY MA. Servicio de Reumatología. 
Clínica Especializada de Cantabria. Santander. Short-
term efficacy of topical capsaicin therapy in severely 
affected fibromyalgia patients. Rheumatol Int. 2012 
Jul 28. [Epub ahead of print]

CASTEL A, FONTOVA R, MONTULL S, PERIÑÁN R, 
POVEDA MJ, MIRALLES I, CASCÓN R, HERNÁNDEZ P, 
ARAGONÉS N, SALVAT I, CASTRO S, MONTERDE 
S, PADROL A, SALA J, AÑEZ C, RULL M. Clínica del 
Dolor. Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII. 
Tarragona. The efficacy of a multidisciplinary fibrom-
yalgia treatment adapted for women with low educa-
tional levels: a randomised, controlled trial. Arthritis 
Care Res (Hoboken). 2012 Aug 16. doi: 10.1002/
acr.21818. [Epub ahead of print]

CORDERO MD, COTÁN D, DEL-POZO-MARTÍN Y, 
CARRIÓN AM, DE MIGUEL M, BULLÓN P, SÁN-
CHEZ-ALCÁZAR JA. Centro Andaluz de Biología del 
Desarrollo. Universidad Pablo de Olavide-CSIC-Junta 
de Andalucía y Centro de Investigación Biomédica 
en Red de Enfermedades Raras. ISCIII. Sevilla. Oral 
coenzyme Q10 supplementation improves clinical 
symptoms and recovers pathologic alterations in 
blood mononuclear cells in a fibromyalgia patient. Nu-
trition. 2012;28:1200-3. doi: 10.1016/j.nut.2012.03.018. 
Epub 2012 Aug 14.

CORTIJO E, GUERRERO-PERAL AL, HERRERO-VE-
LÁZQUEZ S, MULERO P, PEDRAZA M, BARÓN J, 
CRUZ C, RUIZ M, CAMPOS-BLANCO DM, MAR-
CO-LLORENTE J, ROJO-MARTÍNEZ E, FERNÁNDEZ 
R. Servicio de Neurología. Hospital Clínico Univer-
sitario de Valladolid. Valladolid. Hemicránea conti-
nua: características y experiencia terapéutica en una 
serie de 36 pacientes. Rev Neurol. 2012;55:270-8.
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CUATRECASAS G, ALEGRE C, FERNÁNDEZ-SOLÀ J, 
GONZÁLEZ MJ, GARCÍA-FRUCTUOSO F, POCA-
DIAS V, NADAL A, CUATRECASAS G, NAVARRO F, 
MERA A, LAGE M, PEINÓ R, CASANUEVA F, LIÑÁN 
C, SESMILO G, COVES MJ, IZQUIERDO JP, ÁLVAREZ 
I, GRANADOS E, PUIG-DOMINGO M. Departament 
d’Endocrinologia. Centre Mèdic Teknon i Clínica Sa-
grada Familia. Barcelona. Growth hormone treatment 
for sustained pain reduction and improvement in qua-
lity of life in severe fibromyalgia. Pain. 2012;153:1382-9. 
Epub 2012 Mar 31.

CUESTA-VARGAS AI, ADAMS N, SALAZAR JA, BELLES 
A, HAZAÑAS S, ARROYO-MORALES M. Departa-
mento de Fisioterapia. Facultad de Medicina. Univer-
sidad de Málaga. Málaga. Deep water running and 
general practice in primary care for non-specific low 
back pain versus general practice alone: randomized 
controlled trial. Clin Rheumatol. 2012;31:1073-8. 
Epub 2012 Mar 29. 

DAVIU E, ALCÁZAR A, DAZA A, ESPINOSA E, SENTÍS 
M. UDIAT Centre Diagnòstic. Corporació Sanitària 
Parc Taulí. Sabadell. Pain in hysterosalpingography. 
Radiol Technol. 2012;83:633-8.

DE AGUSTÍN JA, MARCOS-ALBERCA P, FERNÁN-
DEZ-GOLFÍN C, BORDES S, FELTES G, ALMERÍA C, 
RODRIGO JL, ARRAZOLA J, PÉREZ DE ISLA L, 
MACAYA C, ZAMORANO J. Instituto Cardiovascular. 
Hospital Universitario San Carlos. Madrid. Myocar-
dial bridging assessed by multidetector computed 
tomography: likely cause of chest pain in younger 
patients with low prevalence of dyslipidemia. Puen-
te miocárdico evaluado mediante tomografía 
computarizada multidetectores: posible causa del 
dolor torácico en pacientes más jóvenes con baja 
prevalencia de dislipemia. Rev Esp Cardiol. 2012; 
65:885-90. doi: 10.1016/j.recesp.2012.02.013. Epub 
2012 May 31.

DE-LA-LLAVE-RINCÓN AI, ORTEGA-SANTIAGO R, 
AMBITE-QUESADA S, GIL-CRUJERA A, PUENTEDU-
RA EJ, VALENZA MC, FERNÁNDEZ-DE-LAS-PEÑAS 
C. Departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacio-
nal, Medicina Física y Rehabilitación. Universidad 
Rey Juan Carlos. Alcorcón. Response of pain inten-
sity to soft tissue mobilization and neurodynamic 
technique: a series of 18 patients with chronic carpal 
tunnel syndrome. J Manipulative Physiol Ther. 2012; 
35:420-7. Epub 2012 Jul 31.

DE LA VEGA R, MIRÓ J. Unitat per a l’Estudi i 
Tractament del Dolor - ALGOS. Centre de Recerca en 
Avaluació i Mesura del Comportament. Institut 
d’Investigació Sanitària Pere Virgili. Universitat Rovira 

i Virgili. Catalunya. The assessment of sleep in pedia-
tric chronic pain sufferers. Sleep Med Rev. 2012 Jun 
29. [Epub ahead of print]

DÍAZ-LLOPIS IV, RODRÍGUEZ-RUIZ CM, MULET-
PERRY S, MONDÉJAR-GÓMEZ FJ, CLIMENT-BAR-
BERÁ JM, CHOLBI-LLOBEL F. Departamento de 
Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Gene-
ral Universitario de Alicante. Alicante. Randomi-
zed controlled study of the efficacy of the injection 
of botulinum toxin type A versus corticosteroids in 
chronic plantar fasciitis: results at one and six 
months. Clin Rehabil. 2012;26:594-606. Epub 
2011 Dec 1.

DÍAZ-RODRÍGUEZ L, GARCÍA-MARTÍNEZ O, DE 
LUNA-BERTOS E, RAMOS-TORRECILLAS J, RUIZ C. 
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de 
Granada. Granada. Effect of ibuprofen on prolife-
ration, differentiation, antigenic expression, and 
phagocytic capacity of osteoblasts. J Bone Miner Me-
tab. 2012;30:554-60. Epub 2012 Apr 28.

DOMÍNGUEZ SUÁREZ E, CAMBLOR SUÁREZ E, 
VÁZQUEZ DEL VALLE S, LÓPEZ ROUCO M, RO-
DRÍGUEZ VÁZQUEZ ML. Servicio de Anestesiología. 
Hospital Lucus Augusti. Lugo. Analgesia epidural en 
una mujer con neuroestimulación medular para sín-
drome regional complejo tipo I. Caso clínico y re-
visión de la literatura. Rev Esp Anestesiol Reanim. 
2012;59:515-6. doi: 10.1016/j.redar.2012.05.041. 
Epub 2012 Jul 17.

FABREGAT G, ASENSIO-SAMPER JM, PALMISANI S, 
VILLANUEVA-PÉREZ VL, DE ANDRÉS J. Unidad Mul-
tidisciplinar de Tratamiento del Dolor. Hospital Gene-
ral Universitario. Valencia. Subcutaneous botulinum 
toxin for chronic post-thoracotomy pain. Pain Pract. 
2012 Jun 21. doi: 10.1111/j.1533-2500.2012.00569.x. 
[Epub ahead of print]

FAJARDO PÉREZ M, BLANCO DÁVILA R, GARCÍA 
MIGUEL FJ. Anestesia, Reanimación y Terapia del 
Dolor. Hospital del Tajo. Madrid. El bloqueo de 
los nervios pectorales guiado por ultrasonidos pue-
de ser de utilidad en la cirugía de mama reconstructiva 
para control del dolor postoperatorio. Rev Esp Aneste-
siol Reanim. 2012 Oct 1. pii: S0034-9356(12)00319-
2. doi: 10.1016/j.redar.2012.07.015. [Epub ahead 
of print]

*FAULÍ A, ANGLADA MT, GOMAR C, SALA X, LÓ-
PEZ A, PONS M, GAMBÚS P, FÁBREGAS N. Unidad 
de Cirugía Ambulatoria. Departamento de Anestesio-
logía. Hospital Clínic i Provincial. Universitat de Bar-
celona. Barcelona. Comparación de tres combina-
ciones de levobupivacaína al 0,5% y de mepivacaína 
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al 1% en el bloqueo del nervio ciático poplíteo, 
en la cirugía ambulatoria del hallux valgus. Rev 
Esp Anestesiol Reanim. 2012. pii: S0034-9356(12) 
00316-7. doi: 10.1016/j.redar.2012.07.012. [Epub 
ahead of print]

FAYED N, ANDRÉS E, ROJAS G, MORENO S, SE-
RRANO-BLANCO A, ROCA M, GARCÍA-CAMPAYO 
J. Departamento de Radiología. Hospital Quirón. Zara-
goza. Brain dysfunction in fibromyalgia and somatization 
disorder using proton magnetic resonance spectroscopy: 
a controlled study. Acta Psychiatr Scand. 2012;126:115-
25. doi: 10.1111/j.1600-0447.2011.01820.x. Epub 
2011 Dec 30.

*FERNÁNDEZ-DE-LAS-PEÑAS C, AMBITE-QUESA-
DA S, GIL-CRUJERA A, CIGARÁN-MÉNDEZ M, PE-
ÑACOBA-PUENTE C. 1Departamento de Fisiotera-
pia, Terapia Ocupacional, Rehabilitación y Medicina 
Física. Universidad Rey Juan Carlos. Alcorcón. Ma-
drid. 2Laboratorio de Estesiología de la Universidad 
Rey Juan Carlos. Alcorcón. 3Departamento de Ana-
tomía. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 4Depar-
tamento de Psicología. Universidad Rey Juan Carlos. 
Alcorcón. Madrid. Catechol-O-methyltransferase Val-
158Met polymorphism influences anxiety, depres-
sion, and disability, but not pressure pain sensitivity, 
in women with fibromyalgia syndrome. J Pain. 2012. 
pii: S1526-5900(12)00754-7. doi: 10.1016/j.jpain. 
2012.08.001. [Epub ahead of print]

FERNÁNDEZ-DE-LAS-PEÑAS C, GRÖBLI C, ORTEGA-
SANTIAGO R, FISCHER CS, BOESCH D, FROIDE-
VAUX P, STOCKER L, WEISSMANN R, GONZÁLEZ-
IGLESIAS J. Departamento de Fisioterapia, Terapia 
Ocupacional, Rehabilitación y Medicina Física. Uni-
versidad Rey Juan Carlos. Alcorcón. Madrid. Referred 
pain from myofascial trigger points in head, neck, 
shoulder, and arm muscles reproduces pain symp-
toms in blue-collar (manual) and white-collar (office) 
workers. Clin J Pain. 2012;28:511-8.

FERRÉ A, VILA J, JURADO MJ, ARCALIS N, CAMPS 
J, CAMBRODI R, ROMERO O.Unitat del Son i 
Departament de Neurofisiologia Clínica. 
Hospital Universitari de la Vall d’Hebron. Barcelona. 
Sleep-related painful erections associated with obs-
tructive sleep apnea syndrome. Arch Sex Behav. 
2012;41:1059-63. Epub 2012 Feb 14. 

FREIRE VILA E, DE LA IGLESIA LÓPEZ A, JUNCAL 
DÍAZ JL. Servicio de Anestesiología, Reanimación y 
Tratamiento del Dolor. Complexo Hospitalario Uni-
versitario A Coruña (CHUAC). La Coruña. Síndrome 
de Rett: doble catéter epidural para control del dolor 
postoperatorio tras cirugía de escoliosis. Revisión de 

la bibliografía. Rev Esp Anestesiol Reanim. 2012. pii: 
S0034-9356(12)00322-2. doi: 10.1016/j.redar.2012. 
07.018. [Epub ahead of print]

GARCÍA-CAMPAYO J, CABALLERO F, PÉREZ M, LÓ-
PEZ V. Departamento de Psiquiatría. Hospital Miguel 
Servet y Universidad de Zaragoza. Grupo Aragonés 
de Investigación en Atención Primaria. Red de Acti-
vidades Preventivas y de Promoción de la Salud. Pain 
related factors in newly diagnosed generalized anxiety 
disorder patients. Actas Esp Psiquiatr. 2012;40:177-86. 
Epub 2012 Jul 1.

GARCÍA-MARTÍNEZ AM, DE PAZ JA, MÁRQUEZ S. 
Instituto de Biomedicina (IBIOMED). Universidad de 
León. León. Effects of an exercise programme on self-
esteem, self-concept and quality of life in women with 
fibromyalgia: a randomized controlled trial. Rheuma-
tol Int. 2012;32:1869-76. Epub 2011 Mar 27.

GARZÓN J, RODRÍGUEZ-MUÑOZ M, SÁNCHEZ-
BLÁZQUEZ P. Neurofarmacología. Instituto de Neu-
robiología Santiago Ramón y Cajal. Madrid. Direct 
association of Mu-opioid and NMDA glutamate re-
ceptors supports their cross-regulation: molecular 
implications for opioid tolerance. Curr Drug Abuse 
Rev. 2012 Aug 16. [Epub ahead of print]

GASPAR M, BOVAIRA M, CARRERA-HUESO FJ, 
QUEROL M, JIMÉNEZ A, MORENO L. Servicio de 
Farmacia. Centro de Recuperación y Rehabilitación 
de Levante. Valencia. Efficacy of a topical treatment 
protocol with dimethyl sulfoxide 50% in type 1 com-
plex regional pain syndrome. Efectividad de un pro-
tocolo de tratamiento tópico con dimetilsulfóxido al 
50% en el síndrome de dolor regional complejo tipo 
1. Farm Hosp. 2012;36:385-91. doi: 10.1016/j.far-
ma.2011.10.009. Epub 2012 Jan 21.

GONZÁLEZ-PÉREZ LM, INFANTE-COSSÍO P, GRA-
NADOS-NÚÑEZ M, URRESTI-LÓPEZ FJ. Servicio de 
Cirugía Oral y Maxilofacial. Hospital Universitario 
Virgen del Rocío. Sevilla. Treatment of temporoman-
dibular myofascial pain with deep dry needling. Med 
Oral Patol Oral Cir Bucal. 2012;17:e781-5.

GONZÁLEZ-QUINTANILLA V, OTERINO A, TORIE-
LLO M, DE PABLOS C, WU Y, DE MARCO E, PAS-
CUAL J. Hospital Universitario Marqués de Valdeci-
lla. Santander. Cantabria. Cluster-tic syndrome as the 
initial manifestation of multiple sclerosis. J Headache 
Pain. 2012;13:425-9. Epub 2012 Apr 28.

HEREDIA RIZO AM, PASCUAL-VACA AO, CABELLO 
MA, BLANCO CR, POZO FP, CARRASCO AL. De-
partamento de Fisioterapia. Facultad de Enfermería, 
Fisioterapia y Podología Universidad de Sevilla. 
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Chronic pain leads to concomitant noradrenergic 
impairment and mood disorders

Biol Psychiatry. 2012 Jul 30. [Epub ahead of print]

Los pacientes que sufren dolor crónico tienen un alto 
riesgo de sufrir trastornos emocionales de larga du-
ración caracterizados por un persistente bajo estado 
de ánimo y ansiedad. En este trabajo se evalúa la 
integridad de las neuronas noradrenérgicas y los per-
files de comportamiento afectivos en animales con 
dolor neuropático. Parece que el dolor neuropático 
de larga duración no solamente altera el sistema 
noradrenérgico sino que induce síntomas de com-
portamiento depresivos. Los autores proponen que 
esto podría ser la causa de una deficiencia funcional 
en los circuitos noradrenérgicos asociados con el 
locus coeruleus (LC) y la corteza prefrontal, donde 
se superponen los procesos de dolor emocionales y 
sensoriales. Para el ensayo se utilizaron 243 ratas 
macho Sprague-Dawley en las que se practicó una 
lesión de constricción crónica del nervio ciático 
como modelo de dolor neuropático, para evaluar los 
cambios dependientes del tiempo que potencialmen-
te podrían precipitar trastornos del estado de ánimo 
(2, 7, 14, y 28 días después de la lesión). Los experi-
mentos se realizaron en nueve grupos independientes 
de animales en los que se midieron una combinación 
de ensayos del comportamiento, electrofisiológicos, 
microdiálisis, inmunohistoquímicos, y ensayos del 
Western blot. Como era de esperar, la lesión del ner-
vio produjo una disminución precoz y estable en el 
umbral del dolor sensorial durante el periodo de 
prueba. Por el contrario, a largo plazo, el dolor neu-
ropático (28 días después de la lesión) dio lugar a 
una incapacidad para hacer frente a situaciones de 
estrés, provocando depresión y conductas ansiogé-
nas, incluso más intensas que la repulsión asociada 
a la percepción del dolor. La aparición de estos 
cambios de comportamiento coincidió con la irrup-
ción de la disfunción noradrenérgica, evidenciada 
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por un aumento en la actividad de ruptura del LC, 
en la expresión de tirosina hidroxilasa y la del trans-
portador de noradrenalina, y en mejorar la expresión 
y sensibilidad de los α2-adrenoceptores en el LC. El 
presente estudio muestra que el dolor neuropático 
produce una disminución significativa y estable en 
el umbral del dolor durante el periodo de prueba, 
acoplado a un estado ansiogénico y depresivo 28 días 
después de la inducción del dolor, pero no antes. 
Estos cambios emocionales coinciden temporalmente 
con cambios marcados de las neuronas noradrenérgi-
cas del LC. Se concluye que, a largo plazo, el dolor 
neuropático conduce a trastornos del comportamien-
to ansiosodepresivos que son más predominantes que 
la aversión de una experiencia dolorosa. Estos cam-
bios son consistentes con el deterioro del sistema 
noradrenérgico descrito en los trastornos depresivos.

FAULÍ A, ANGLADA MT, GOMAR C, SALA X, LÓ-
PEZ A, PONS M, GAMBÚS P, FÁBREGAS N 

Unidad de Cirugía Ambulatoria. Departamento de 
Anestesiología. Hospital Clínic i Provincial. Univer-
sitat de Barcelona. Barcelona 

Comparación de tres combinaciones de levobupiva-
caína al 0,5% y de mepivacaína al 1% en el bloqueo 
del nervio ciático poplíteo, en la cirugía ambulatoria 
del hallux valgus

Rev Esp Anestesiol Reanim. 2012. pii: S0034-
9356(12)00316-7. doi: 10.1016/j.redar.2012.07.012. 
[Epub ahead of print]

El control del dolor postoperatorio es requisito esen-
cial en la cirugía mayor ambulatoria. En caso de 
anestesia regional el tiempo de latencia del inicio del 
bloqueo sensitivo y motor de los nervios es un factor 
importante. Las asociaciones farmacológicas se han 
utilizado para reducir la latencia y prolongar la anal-
gesia en el postoperatorio. Sin embargo, la dosifica-
ción de anestésicos locales capaz de lograr el mejor 
equilibrio entre el tiempo de inicio y la duración de 
la analgesia no se ha definido todavía. Los autores 
llevan a cabo el presente estudio con el objetivo de 
evaluar la dosis óptima de levobupivacaína y mepi-
vacaína, en el bloqueo del nervio ciático poplíteo 
para cirugía ambulatoria abierta del hallux valgus, 
con el fin de obtener un tiempo de latencia corto y 
prolongada analgesia postoperatoria. Se compara-
ron tres combinaciones de levobupivacaína 0,5% 
con mepivacaína 1% con dosis única. Se trata de un 
estudio prospectivo, doble ciego, en pacientes de 
ambos sexos programados para cirugía ambulatoria 
de hallux valgus unilateral (técnica abierta de Scarf 

y Akin) utilizando la técnica anestésica de bloqueo 
del nervio ciático a nivel poplíteo guiado por ultra-
sonidos. Los pacientes se distribuyeron aleatoriamen-
te en tres grupos, según el volumen de cada uno de 
los anestésicos locales: grupo G1, 20 ml de levobu-
pivacaína 0,5% + 10 ml de mepivacaína 1%; grupo 
G2, 10 ml de levobupivacaína 0,5% + 20 ml de 
mepivacaína 1%, y grupo G3, 15 ml de levobupiva-
caína 0,5% + 15 ml de mepivacaína 1%. Se evalua-
ron el tiempo de inicio, de reversión y el tiempo 
total del bloqueo de los nervios tibial y peroneo. La 
evaluación del dolor postoperatorio tras el alta fue 
realizada por los propios pacientes a las 12, 24, 72 h 
y al séptimo día del postoperatorio, mediante la es-
cala visual analógica (EVA) de 0-100 en reposo y en 
movimiento en su domicilio, y mediante una escala 
descriptiva simple 0-3 (EDS). Se evaluó también la 
calidad del descanso nocturno 1-4. Se anotaron las 
complicaciones postoperatorias y la satisfacción del 
paciente con la pauta analgésica recibida. En el es-
tudio se incluyeron 120 pacientes, 40 por grupo. Los 
grupos fueron homogéneos y ningún paciente preci-
só anestesia complementaria. El tiempo de latencia 
del bloqueo del nervio tibial y peroneo fue signifi-
cativamente mayor en el grupo G1 respecto a G2 y 
G3 (39,4 ± 14,7 vs 32,2 ± 16,5 y 33,2 ± 12 min), 
siendo el tiempo de latencia del bloqueo motor del 
nervio tibial el más prolongado. El tiempo de rever-
sión total del bloqueo del nervio tibial y peroneo, 
sensitivo y motor fue significativamente mayor en el 
grupo G1 respecto de G2 y G3 (29,5 ± 9,3 vs 22,2 
± 8,2 y 24,8 ± 7,9 h), siendo el tiempo de recupe-
ración más prolongado para la sensibilidad del ner-
vio tibial. El nivel máximo de dolor se registró a las 
24 h del postoperatorio, y fue significativamente su-
perior en el grupo G2 respecto al G1. El descanso 
nocturno también fue peor la primera noche en el 
grupo G2 respecto al G1. La satisfacción del pacien-
te fue buena o muy buena y no se registraron com-
plicaciones. Los autores concluyen que el tiempo de 
latencia del bloqueo y la eficacia anestésica fueron 
adecuados en los tres grupos. La combinación de dos 
anestésicos locales (de duración larga e intermedia) 
para bloqueo del nervio poplíteo ha presentado un 
excelente resultado en el control perioperatorio del 
la cirugía del hallux valgus realizada en régimen 
ambulatorio en todos los grupos del estudio. En resu-
men, la inyección única de 30 ml de combinación de 
20 ml de levobupivacaína 0,5% + 10 ml de mepiva-
caína 1% proporciona mayor duración de la analgesia 
postoperatoria, con un periodo de latencia aceptable, 
asegurando un mayor bienestar postoperatorio a los 
pacientes y aumentando la calidad asistencial de las 
unidades de cirugía mayor ambulatoria.
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Catechol-O-methyltransferase Val158Met polymor-
phism influences anxiety, depression, and disability, 
but not pressure pain sensitivity, in women with fi-
bromyalgia syndrome 

J Pain. 2012. pii: S1526-5900(12)00754-7. doi: 
10.1016/j.jpain.2012.08.001. [Epub ahead of print]

El papel del catecol-orto-metiltransferasa (COMT) en 
la fibromialgia todavía es controvertido. En el pre-
sente estudio los autores examinan la relación del 
polimorfismo del gen COMT Val158Met con el dolor, 
la ansiedad, la depresión, la capacidad funcional y 
la sensibilidad al dolor por presión en mujeres con 
síndrome de fibromialgia (FMS). Las hipótesis eran: 
a) las mujeres con genotipo Met/Met tendrían mayor 
intensidad de dolor y discapacidad que las mujeres 
con genotipos Val/Val o Val/Met; b) las mujeres con 
FMS con genotipo Met/Met tendrían mayores sínto-
mas de ansiedad y depresión que las mujeres con 
genotipos Val/Val o Val/Met, y c) las mujeres con FMS 
con genotipo Met/Met tendrían mayor sensibilidad al 
dolor por presión, es decir, umbrales más bajos de 
dolor por presión que las mujeres con genotipos Val/
Val o Val/Met. Participaron en el estudio 100 mujeres 
del Hospital Fuenlabrada, Madrid, de 52 ± 9 años, 
con FMS diagnosticadas de acuerdo con los criterios 
del American College of Rheumatology. Se utilizó 
una escala de dolor de tipo numérico de 11 puntos 
(0-10) para evaluar la intensidad del dolor; la escala 
de depresión y ansiedad hospitalaria (HADS) se uti-
lizó para determinar la ansiedad y la depresión, y la 
capacidad funcional se determinó mediante el Cues-
tionario de impacto de fibromialgia (FIQ). Además, 
los umbrales de dolor a la presión (PPT) se determi-
naron bilateralmente a través de las articulaciones 
zigoapofisiarias C5-C6, el segundo metacarpiano y 
los músculos tibiales anteriores. Finalmente, después 
de amplificar los polimorfismos Val158Met por reac-
ción en cadena de polimerasa, el genotipo de la 
COMT se dividió en genotipos Val/Val, Val/Met, o 
Met/Met. Las mujeres con FMS con el genotipo Met/
Met mostraron una mayor discapacidad (F = 11,836; 

p < 0,001), ansiedad (F = 13,385; p < 0,001), y de-
presión (F = 6,931; p = 0,002) que aquellas con geno-
tipos Val/Val y Val/Met. No se observaron diferencias 
en la intensidad del dolor generalizado (F = 0,154; 
p = 0,857) y en los niveles de PPT sobre las articu-
laciones C5-C6 (F = 1,014; p = 0,336), segundo 
metacarpiano (F = 0,216; p = 0,806), y en el mús-
culo tibial anterior (F = 1,179; p = 0,311). Los resul-
tados del estudio sugieren que el polimorfismo COMT 
Val158Met modula algunas variables psicológicas, 
pero no la sensibilidad al dolor por presión en el 
FMS, porque las mujeres portadoras del genotipo 
Met/Met muestran una mayor discapacidad, depre-
sión y ansiedad, pero similares PPT que aquellas con 
genotipos Val/Met o Val/Val. Este estudio es impor-
tante porque proporciona una prueba más de los 
posibles factores genéticos que predisponen a las 
mujeres con FMS a presentar la enfermedad de forma 
más grave. Son necesarios futuros estudios para di-
lucidar la relevancia potencial de las diferencias.

PACREU S, FERNÁNDEZ CANDIL J, MOLTÓ L, 
CARAZO J, FERNÁNDEZ GALINSKI S

Departament d’Anestesiologia. Parc de Salut Mar. 
Universitat Autónoma de Barcelona. Barcelona

The perioperative combination of methadone and 
ketamine reduces post-operative opioid usage com-
pared with methadone alone

Acta Anaesthesiol Scand. 2012;56:1250-6. doi: 
10.1111/j.1399-6576.2012.02743.x. Epub 2012 Jul 26

Se ha demostrado en la neuropatía experimental una 
sinergia entre la ketamina y metadona (ME) para 
producir antinocicepción. De acuerdo con ello, la 
hipótesis de trabajo era que la combinación de estos 
fármacos con efectos antagonistas NMDA (N-metil-
D-aspartato) podría producir efectos analgésicos be-
neficiosos en pacientes sometidos a cirugía de la 
columna vertebral. Como variable primaria, en este 
trabajo los autores comparan los requerimientos 
postoperatorios de opioides en pacientes sometidos 
a artrodesis lumbar multinivel después de la admi-
nistración perioperatoria combinada de ME-ketamina 
(MK) o ME sola. Objetivos secundarios del estudio 
incluyen el consumo perioperatorio de remifentanilo 
y la intensidad de dolor postoperatorio. Se trata de 
un estudio aleatorio doble ciego y controlado con 
placebo. Participaron 22 pacientes programados para 
cirugía multinivel de la columna lumbar consecuti-
vos, de ambos sexos, con un estado físico clasificado 
como I-III de acuerdo con las guías de la American 
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Society of Anesthesiologists. Durante la anestesia con 
sevofluorano y remifentanilo, los pacientes del grupo 
MK (n = 11) recibieron por vía endovenosa un bolus 
de ketamina (0,5 mg/kg) después de la intubación 
traqueal, seguida de una infusión de 2,5 μg/kg/min. 
Los pacientes del grupo control ME (n = 11) recibie-
ron un bolus de solución fisiológica salina + infu-
sión. Durante el periodo postoperatorio (24-48 h 
después de la operación), los pacientes de cada gru-
po recibieron analgesia controlada por el paciente 
(PCA), suministrando un bolus que contenía: en el 
grupo MK, 0,25 mg de ME + 0,5 mg de ketamina; 
en el grupo ME, 0,5 mg de ME. El bloqueo fue de 
10 min, y se administraron un máximo de tres bolus/h 
en ambos grupos. Antes de cerrar la herida, todos los 
pacientes recibieron por vía endovenosa 0,1 mg/kg de 
ME, 50 mg de dexketoprofeno y 1 g de paracetamol. 
La intensidad del dolor se evaluó mediante una es-
cala de calificación numérica (NRS), al llegar a la 
habitación de recuperación (RR) y a las 24 y 48 h 
después de la cirugía. En la RR, se administró ME 
por vía endovenosa hasta que la NRS fue de 3, mo-
mento en que se inició la PCA. El dexketoprofeno se 
administró cada 12 h y el paracetamol cada 6 h 
durante las siguientes 48 h. Los resultados fueron los 
siguientes: los requerimientos de remifentanilo fue-
ron mayores en el grupo MK (p = 0,004). Otras va-
riables de los periodos intraoperatorio y de la RR, 

incluyendo las dosis totales de ME, fueron similares 
en ambos grupos. Después de la intervención, los 
pacientes del grupo MK requirieron menos dosis 
de ME que los pacientes del grupo ME, tanto a las 
24 como a las 48 h (p = 0,0001). Estos resultados 
muestran una interacción entre la ketamina y la ME 
sobre el dolor nociceptivo. Los pacientes tratados 
con la combinación de ME y ketamina, grupo MK, 
requirieron un 70% menos de ME por PCA que el 
grupo ME, tanto a las 24 h (grupo de MK vs ME, 
mediana y el rango intercuartil) 3,43 mg (1,9-6,5) 
frente a 15 mg (9,65-17,38) (p < 0,001) como a las 
48 h, 2 mg (0,5-3,63) frente a 9,5 mg (3,5-13,75) 
(p = 0,001). Los pacientes en el grupo MK también 
probaron menos dosis, a las 24 h: 19,5 (12,75-79,5) 
frente a 98 (41,5-137) (p = 0,043). El consumo medio 
de ketamina por PCA en el grupo MK fue de 6,85 
mg (4,46-10,73 mg) a las 24 h y 4 mg (1-5 mg) a las 
48 h. El consumo total de ME para el periodo com-
pleto perioperatorio (intraoperatorio y postoperato-
rio) fue de 28,25 mg (21,22-41,0 mg) en el grupo ME y 
13,78 mg (9,57-17,03 mg) en el grupo MK (p = 0,002). 
Ambos grupos tuvieron valores similares de NRS y 
efectos secundarios comparables. En resumen, los 
autores concluyen que la administración periopera-
toria de la combinación ketamina-ME estuvo asocia-
da significativamente a una reducción postoperatoria 
del consumo de opioides de la PCA.
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