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Herpes zoster y neuralgia postherpética

En el presente nimero de la revista Dolor se hace
una revision del herpes zoster (HZ) y de la neuralgia
postherpética (NPH).

El HZ es una enfermedad infecciosa aguda producida
por la reactivacién y multiplicacion del virus de la
varicela zoster en el ganglio sensitivo, ocasionando
una erupcioén vesicular con distribucion metamérica
en el territorio nervioso periférico inervado por dicho
ganglio.

El HZ presenta una incidencia alrededor de un 4-15%
de la poblacién global, siendo la enfermedad neuro-
I6gica mas frecuente en ambos sexos afectando prefe-
rentemente a las personas de mds de 50 afios y a otros
grupos de pacientes como diabéticos, oncoldgicos,
VIH+ o pacientes en situaciéon de inmunosupresion
como trasplantados, sujetos en tratamiento con terapia
inmunosupresora, tras infecciones como meningitis,
posquimioterapia o en graves situaciones de estrés.

En muchas ocasiones el HZ desaparece espontanea-
mente al-cabo de unos dias o semanas, sin dejar
secuelas. El tratamiento habitual del herpes esta bien
establecido mediante el emSl'm %ﬂgra@@ﬂ
analgésicos, pero ofrece poca proteccion sobre la
aparicion de posibles complicaciones.

Una de ellas es la NPH, descritapp[)ggcl)

superior al 50% en pacientes de 60 afos, y alcan-
zando hasta un 75% en mayores de 75 anos).

Se caracteriza por la variedad de sintomas que pue-
den coexistir en un mismo paciente, siendo uno de
los modelos de dolor neuropatico. El tratamiento es
el propio del dolor neuropatico.

En la presente revision Galvez R, persona experta y
muy documentada en todo lo relacionado con el
dolor neuropético, revisa el HZ y la NPH.

Se han intentado diferentes tratamientos para preve-
nir la aparicién de NPH, tratamiento farmacolégico
del herpes, bloqueos nerviosos y manejo adecuado
de los factores psicosociales, pero los resultados no
han sido los esperados. De la revision del tratamien-
to de la NPH se ha encargado Pérez C, especialista
destacada y estudiosa de esta enfermedad.

De la revisién de la prevencién del HZ y de la posi-
ble disminucién de aparicion de NPH me he encar-
gado yo, basandome en el documento de consenso
inédito, realizado por miembros de diferentes socie-
dades médicas espanolas.
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