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mediante entrevistas individuales en horario escolar. Dolor nocioceptivo, dolor neuropatico y memoria
Los resultados indican que la NRS-11 y la FPS-R de dolor

estan.fuertem.en'te correlaagnadas (r = 0,78). En /el Neurologia. 2009;24:419-22

estudio 2 participaron 63 nifios sometidos a cirugfa,

de 6-16 afnos de edad, procedentes de una muestra El dolor es una evaluacién cognitiva, y su traduccién
consecutiva de pacientes ambulatorios en un hospital en las nuevas técnicas de imagen funcional ha des-
universitario afiliado, y que presentaron dolor posto- pertado un gran interés. La Asociacién Internacional
peratorio tras la cirugia. La mayoria fueron ninos para el Estudio del Dolor ha definido el «dolor» como
(83%), al ser la circuncision la intervenciéon mayorita- una «experiencia sensorial y emocional desagradable
ria, con una media de edad de los participantes de asociada con dano tisular real o potencial, o que es
10,46 anos (rango = 6-16; DS = 3,11). Se utilizaron vivida como tal dafo». Es decir, con sélo «cerebro»
las mismas medidas que en el estudio 1y, adicional- es tedricamente posible tener dolor. El autor lleva a
mente, en el estudio 2 se utiliz6 el inventario de ca- cabo esta revisién con el propésito de Ilamar la aten-
lidad de vida en pediatria (PedsQL) versién 4.0. Los cién a los neurdlogos de habla hispana sobre los
investigadores contactaron con los participantes en profundos cambios que los nuevos conocimientos en
tres ocasiones: 1 semana antes y 1 semana después neurobiologia bésica y los datos de imagen funcional
de la intervencion en el hospital, y 1T mes después de aportan a la clinica neurolégica y al conocimiento
la cirugia, cuando se realiz6 la entrevista, que fue humanistico sobre el problema del dolor. El segundo
telefénica. La asociacion entre la NRS-11 y la FPS-R mensaje que se propone transmitir el autor es la con-
fue excelente (r = 0,93; p < 0,001). La escala NRS-11 solidacion actual del concepto de «<memoria» de do-
mostré: 1) adecuada validez de constructo convergen- lor: la potenciacién a largo plazo de circuitos neuro-
te cuando se correlaciona con la FPS-R (r [1] = 0,78, nales implicados en los fenémenos del dolor. Esta es
r [2] = 0,93); 2) adecuada validez discriminante en la causa mas frecuente de dolor crénico: persisten las
relacion con las medidas relacionadas con la afecta- manifestaciones clinicas iniciales tras la desaparicion
cién del dolor (z [1] = 3,55, z [2] = 7,62) y la disca- de los hechos fisicos que iniciaron la alarma dolorosa.
pacidad (z [1]1 = 7,62, z [2] = 6,83), y 3) adecuada El dolor nociceptivo como sistema de defensa es ha-
validez relacionada con el criterio en la utilizacién de bitualmente agudo o persistente, y tiene como funcién
las medidas relacionadas con la afectacion del dolor alejar al animal del dafo. Existen dos situaciones en
(r[11=0,58, r [2] = 0,66), la discapacidad (r [1] = 0,22, las que el dolor no tiene ninguna utilidad, que suele
r [21 = 0,39), y la calidad de vida (r [2] = -0,46). En presentarse con caracter crénico. En la primera, mas
general, los resultados del estudio aportan buena evi- frecuente, el dolor se origina en el propio sistema
dencia para la validacién de la NRS-11 cuando se nervioso por generacién de memoria mediante la sen-
utiliza en nifios. Ambos estudios demuestran buena sibilizacion (potenciacion) de circuitos medulares y
validez convergente entre la NRS-11 y la FPS-R. En encefdalicos que integran la nocicepcién, asi como las
ambos estudios la NRS-11 también demostré validez funciones limbicas, especialmente de la amigdala
discriminatoria en medidas de discapacidad y afecta- (miedo). El dolor crénico constituye una enfermedad
cion relacionada con el dolor. Igualmente, la NRS-11 por si mismo, y es debido a fenémenos de sensibili-
muestra indices aceptables de validez predictiva en zacién y de memoria de dolor con una marcada re-
medidas de discapacidad y calidad de vida. En cuan- lacion en los aspectos emocionales. En la segunda, el
to a si los alumnos preferian utilizar la NRS-11 0 la dolor se origina en las estructuras somatosensoriales,
FPS-R para informar sobre la intensidad de su dolor, centrales o periféricas, como respuesta a su excitacion
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dolor es probablemente la causa mds frecuente
de dolor, y su respuesta a tratamiento placebo de
cualquier tipo es, I6gicamente, comparable a la
de cualquier potente analgésico de los indicados en
el dolor nociceptivo. El tratamiento del dolor debe
ser orientado a partir de su fisiopatologia. Las unida-
des de dolor, entrenadas en el tratamiento analgésico
y en técnicas relativamente invasivas, son habitual-
mente muy eficaces en el tratamiento del dolor agudo
nociceptivo. El tratamiento del dolor neuropético se
basa en el diagndstico clinico e instrumental. Debe
tener un enfoque principalmente neurolégico, tanto
en el diagnéstico como en el tratamiento. Junto al
conocimiento de los farmacos que actdan sobre la
excitabilidad, lo convierte en una competencia de los
médicos con formacién neuroldgica. El problema esta
en el tratamiento del dolor crénico. El dolor crénico
por memoria de dolor debe interesar a los neurélogos
cada vez mds a medida que se conozcan mejor los
mecanismos cerebrales de la cognicion. Es imprescin-
dible una buena anamnesis para enfocar el manejo
del paciente, tanto desde una vision sociofamiliar y
cultural como de uso de los recursos farmacolégicos.
Un enfoque cognitivo es, en la actualidad, el Gnico
que probablemente puede incidir en la memoria del
dolor. Por desgracia, es frecuente en nuestro medio el
manejo del dolor crénico por médicos sin base neu-
rolégica y desde la perspectiva del tratamiento del
dolor agudo. La anamnesis suele ser poco elaborada,
y se sustituye por técnicas complementarias de explo-
racién. De ello resulta casi siempre el fracaso terapéu-
tico, la repeticion ilimitada y costosa de procedimien-
tos instrumentales de diagndstico y tratamiento y la
administracion de multiples terapéuticas ineficaces y
con efectos secundarios. Lo mas grave es el sufrimien-
to inducido al paciente por el reforzamiento de su
memoria de dolor, la consolidacién del miedo, su
progresiva desconfianza en el sistema de salud y sus
profesionales y la pérdida de calidad de vida.
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para iniciativas de salud publica al final de la vida, el
programa de cuidados paliativos en Catalufa ilustra
el impacto que puedan tener iniciativas similares en
términos de ahorro de costes para un sistema de
salud regional. En este articulo se describe la expe-
riencia de este programa, y se resumen y presentan
las informaciones recogidas en ahorros para el siste-
ma de salud que esta iniciativa ha representado du-
rante sus 18 afnos de existencia, en el contexto de las
principales caracteristicas del modelo financiero re-
gional de salud, que han contribuido a su fuerza y
han facilitado su desarrollo. Los factores determinan-
tes del éxito del programa de cuidados paliativos son:
una financiacion publica y sistema de salud de libre
acceso, la disminucién del ndmero de ingresos hos-
pitalarios, el acortamiento de la duracién de la estan-
cia hospitalaria, la disminucién de la frecuencia de
consultas de urgencia, el desplazamiento del uso de
camas de hospital de agudos a camas de cuidados
paliativos para el tratamiento de pacientes con enfer-
medad avanzada, y la mejora sustancial del uso de
opioides en la comunidad. Estas caracteristicas afadi-
das a esta disciplina ofrecen la oportunidad de mejo-
rar la calidad de la atenciéon de salud al final de la
vida. En el estudio se describen las principales carac-
teristicas de los modelos financieros existentes utiliza-
dos en el desarrollo de los cuidados paliativos en
Cataluia, y se comentan los mecanismos por los que
los cuidados paliativos pueden haber contribuido a
aumentar el ahorro para el sistema de salud al final
de la vida, de 3 millones de euros en 1995 a 8 millo-
nes en 2005. En las conclusiones los autores indican
que promover el desarrollo de los cuidados paliativos
dentro de un sistema pulblico de salud es una tarea
dificil y sorprendente. Con la experiencia en Catalufia
durante sus 18 anos de historia, se ha puesto en marcha
la base de un plan de cuidados paliativos. El ahorro
neto para el sistema regional de salud casi se triplicd
desde 1995-2005. La informacién facilitada proporcio-
na evidencia de forma suficiente, aunque_preliminar,
del poder de los cuidados paliativos como una estrate-
gia para la.reduccién de costos en el cuidado de los
@ﬁ&@dqtdcﬁﬂ Hferbiadades avanzadas o terminales
desde la perspectiva del sistema de salud. Se suma a
ura sobre los beneficios financieros
cuidados paliativos mtegrado fi-
nanciado con fondos publicos. Se necesita mads inves-
g(o@atr@é: I€OR [Precision sus costos y bene-
ficios desde la perspectiva, tanto de los proveedores
ﬁcomo de sus usuarios.
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Servicio de Anestesiologia y Reanimacién. Complejo la invencién de los datos, S.S. Reuben parece haber
Hospitalario Universitario A Corufia. ?Servicio de cometido falsificacion en la publicacion, ya que algu-
Anestesiologia y Reanimacion. Hospital Universita- nos coautores, como E. Ekman, cirujano ortopédico,
rio Ramoén y Cajal. Madrid. 3Servicio de Anestesio- dijeron que su nombre aparecié como coautor en al
logia y Reanimacion. Hospital Clinic de Barcelona. menos dos de los articulos de los que las revistas se
Universitat de Barcelona. *Servicio de Anestesiolo- han retractado, a pesar de que no habia tenido ningu-
gia y Reanimacién. Hospital Universitario Virgen de na participacion en los manuscritos. Otros coautores
la Arrixaca. Murcia no han sido acusados, pues alegan que sus nombres
Algologia fraudulenta. Un dolor demasiado profun- también fueron falsificados. Los editores de las revistas
do para una adecuada analgesia mas afectadas, Anesthesiology y Anesthesia & Analge-

sia, han publicado editoriales en los que se retractan

Rev Esp Anestesiol Reanim. 2009;56:372-9 de los manuscritos que consideran fraudulentos. En

La falta de honestidad en investigacion es reproba- enero de 2009, el BMC envi6é un resumen de la audi-
ble. Los autores escriben este articulo para describir torfa realizada a estas revistas. Anesthesiology, en su
el caso de S.S. Reuben, anestesilogo del Baystate nimero de marzo de 2009, publicé una nota de reti-
Medical Center (BMC), de Springfield, MA, en EE.UU., rada de dos articulos y un resumen en los que critica-
que ha sido considerado sospechoso de cometer frau- ban dichas publicaciones. Anesthesia & Analgesia, en
de, al haber falsificado los resultados como minimo el nimero de abril de 2009, publicé una nota de reti-
en 21 articulos publicados a lo largo de 15 afios. Este rada de los articulos fraudulentos incluidos en sus
caso puede convertirse en uno de los fraudes en la paginas y una carta al editor con el mismo motivo. Al
investigacién médica mayores y mas prolongados en tratarse S.S. Reuben de una referencia en la analgesia
el tiempo. Entre 1995-2008 S.S. Reuben publico, multimodal postoperatoria, mdltiples estudios de otros
como autor principal o coautor, una serie de estudios autores cuyas hipotesis se han basado en los manus-
cientificos sobre la terapéutica del dolor en diferen- critos reprobados podrian verse afectados del mismo
tes revistas biomédicas de gran impacto, sobre todo modo («contaminado»). El sistema peer review (revi-
en Anesthesia & Analgesia, Anesthesiology, publica- sion por pares) no esta disefiado para prevenir el frau-
ciones especializadas en dolor, y otras revistas. Estos de o detectarlo. Las definiciones y los mecanismos de
estudios lo convertian en una referencia en el campo persecucion y condena de la mala conducta cientifica
de la analgesia multimodal. En la mayoria de los (scientific misconduct) son muy variables en los dife-
ensayos clinicos, los farmacos evaluados eran rentes paises, lo que crea una cierta incertidumbre a
analgésicos antiinflamatorios inhibidores selectivos la hora de actuar frente a este problema, que, mds alla
de la enzima ciclooxigenasa 2 (COX-2) como rofe- de la posible repercusion legal, afecta a la salud de los
coxib, valdecoxib, celecoxib y parecoxib, y farmacos pacientes y a nuestro conocimiento. La industria far-
adyuvantes como el antidepresivo venlafaxina y el macéutica también se ve profundamente salpicada en
antiepiléptico pregabalina. Los resultados obtenidos muchos de estos fraudes. La publicacién de hallaz-
en las investigaciones fueron mayoritariamente favo- gos fraudulentos, como el que motiva este articulo,
rables para el grupo de pacientes que recibieron el obliga a reflexionar también sobre hasta qué punto
tratamiento con los diferentes farmacos citados, casi se ve afectado nuestro conocimiento y el tratamien-
todos de reciente aparicion en la industria farmacéu- to de los pacientes. De hecho, algunos farmacos
tica. En mayo.de 2008 se inici6.una auditoria.inter- objeto de los estudios han sido retirados del mercado
na dentro del BMC cuando se descubrié que el in- porque su empleo se asocid a eventos cardiovascula-

vestigador no habia solicitado. permiso al comité res y neurolégicos adversos. Aunque el concepto de

ético asistencial del hospital pdfa 1a GealizatiérOde el Canalg&ia [iuli mbdaD pueda seguir defendiéndose,

algunos de los estudios referidos. Como consecuencia no se puede estar absolutamente seguro de sus be-
de la auditoria, S.S. Reuben recongiﬁgy Qj‘un ﬁu@scrlt ﬁd(éj Emﬁj zaC|on de nuevos ensayos clinicos
los resultados aparecidos en 19 d @d EE fo provocado por este fraude. En
resimenes publicados no eran éns,ecuenua de . def1n|t|¥a estos casos ponen de manifiesto las debi-

la apllcaC|on de los trataﬁ@a @cf@@ﬁ@s{jUCll’S@jd’dés @t@@ | d €féacion y comunicacion en

les, sino fruto de su |nvenC|on y que los datos el ejercicio de una profe5|on cuyo objetivo declarado
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