
140 Dolor 2007:22

LIBROS
Dolor. 2008;23:140

Índice
Parte I. Introducción
	 1.	 Aspectos farmacológicos de la anestesia regional
	 2.	 Aspectos generales de los bloqueos locorregionales
	 3.	 Técnicas de aproximación nerviosa (I). 

Electroneuroestimulación
	 4.	 Técnicas de aproximación nerviosa (II). Ultrasonografía 

aplicada a la práctica de la anestesia regional
	 5.	 Anestesia regional: aproximación al paciente con 

trastornos de la coagulación
	 6.	 Complicaciones de la anestesia regional

Parte II. Bloqueos centrales
	 7.	 Anatomía lumbar aplicada a la anestesia perimedular
	 8.	 Bloqueo subaracnoideo
	 9.	 Bloqueo epidural
	 10.	 Perfusiones epidurales en analgesia obstétrica
	 11.	 Bloqueo combinado subaracnoideo-epidural en cirugia 

ortopédica
	 12.	 Bloqueo combinado subaracnoideo-epidural en obstetricia

Parte III. Bloqueos periféricos miembros superiores
	 13.	 Anatomía del miembro superior
	 14.	 Bloqueo interescalénico del plexo braquial
	 15.	 Bloqueo supraclavicular
	 16.	 Bloqueo del plexo braquial por vía infraclavicular
	 17.	 Bloqueo axilar con neuroestimulación
	 18.	 Bloqueo humeral del plexo braquial
	 19.	 Bloqueo de nervios periféricos (miembro superior)

Parte IV. Bloqueos periféricos miembros inferiores
	 20.	 Anatomía de los plexos lumbar y sacro
	 21.	 Bloqueo del plexo lumbar por vía anterior
	 22.	 Bloqueo del plexo lumbar por vía posterior. (Bloqueo del 

compartimiento del psoas)
	 23.	 Bloqueo ciático proximal
	 24.	 Bloqueo del nervio ciático en la fosa poplítea

	 25.	 Bloqueos periféricos en el tobillo
	 26.	 Bloqueo combinado ciático y lumbar

Parte V. Bloqueos toracoabdominales
	 27.	 Bloqueos toracoabdominales

Parte VI. Anestesia regional endovenosa
	 28.	 Anestesia regional endovenosa

Parte VII. Bloqueos pediátricos
	 29.	 Particularidades de la anestesia regional en pediatría
	 30.	 Bloqueos centrales en pediatría
	 31.	 Bloqueos periféricos de extremidad superior e inferior en 

el niño
	 32.	 Bloqueo peneano, bloqueo ilioinguinal/iliohipogástrico y 

bloqueo umbilical

Parte VIII. Anestesia regional y dolor crónico
	 33.	 Bloqueo paravertebral torácico como técnica analgésica
	 34.	 Bloqueos simpáticos (I) (estrellado, celíaco, lumbar)
	 35.	 Bloqueos simpáticos (II) (torácico, esplácnico, hipogástrico, 

Walter)
	 36.	 Radiofrecuencia I. Tratamientos en cara y cuello
	 37.	 Radiofrecuencia II. Tratamientos en columna lumbar
	 38.	 Neuroestimulación medular y de nervio periférico
	 39.	 Administración de fármacos por vía espinal y técnica de 

implante
	 40.	 Bloqueos neurolíticos

Parte IX. Otros, miscelánea
	 41.	 Anestesia regional en enfermedades neurológicas poco 

frecuentes
	 42.	 Anestesia locorregional en cirugía ambulatoria
	 43.	 Internet y anestesia regional
	 44.	 Sociedad Francesa de Anestesiología y Reanimación. 

Recomendaciones para la práctica clínica de los bloqueos 
periféricos de las extremidades en el adulto

En los últimos años la anestesia regional ha evolucionado desde la anes-
tesia espinal a los bloqueos de todos los plexos nerviosos y periféricos 
como fuente única de anestesia para cirugía de las extremidades superior 
e inferior. Estas técnicas también se aplican para el alivio del dolor posto-
peratorio, no sólo en el cuidado intrahospitalario, sino recientemente en 
casa, tal es el caso de las infusiones continuas de anestésicos locales a 
través de catéteres.
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