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La importancia de evaluar (adecuadamente)

el dolor

Cuando hace 20 afios iniciamos nuestra linea de
investigacién sobre el dolor hospitalario, pudimos
constatar rapidamente dos hechos que han sido pro-
fusamente confirmados desde entonces. El primero
fue que el tratamiento del dolor postoperatorio era
tan insuficiente como en los paises de nuestro entor-
no. El segundo, la inexistencia de instrumentos vali-
dados para medir el dolor en nuestro pais. Poco
después publicamos un estudio que mostraba la co-
rrelacién entre una escala analdgica visual (EAV) y
otra de descriptores verbales, asi como un curioso
fendmeno por el que médicos y enfermeras puntua-
ban menos que los pacientes a intensidades elevadas
de dolor empleando una EAV'. Pronto apreciamos
también que los instrumentos unidimensionales te-
nian importantes limitaciones en la evaluacion del
dolor crénico, por lo que dedicamos tiempos y es-
fuerzos a obtener una version del cuestionario de
dolor mas en boga en la época, el McGill Pain Ques-
tionnaire (MPQ)?*, cuyas pro;Sd

han sido ampliamente estudiadas por otros autores®.

dadeisicomériely €

de la evaluacién del dolor en nuestros hospitales. Un
estudio reciente realizado en Catalufia ha mostrado
que la incorporacion de instrumentos para medir el
dolor no es aln una practica comdn en los centros
hospitalarios’. Todas las iniciativas realizadas duran-
te estos anos no han podido eliminar completamen-
te la tradicional inercia de dejar la deteccion del
dolor a la insistencia del paciente en manifestarlo, y
quiza adn nos encontramos lejos de considerarlo
como el quinto signo vital®. No significa, sin embar-
go, que no se haya avanzado en dreas de evaluacion
problematica, como el dolor neonatal® o el dolor de
personas con déficits cognitivos graves!'®.

sPor qué es importante la evaluacién sistematica del
dolor? No es éste el lugar de analizar las consecuen-
cias del dolor tratado inadecuadamente, pero si de
recordar que una evaluacién incorrecta contribuye a
aumentar la probabilidad de que sea asi. La subjeti-
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mos sentirnos totalmente satisfechos de la evolucién

reticentes a manifestar su dolor, sélo su evaluacion
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asuncion resignada de su presencia. Una respuesta
mas cientifica precisa datos que se obtendran en
estudios que se encuentran ya en curso.

El presente nimero de Dolor se dedica monografi-
camente a la evaluacion del dolor. Considera ini-
cialmente aspectos histéricos y psicométricos para
dedicarse después a analizar las posibilidades dis-
ponibles para evaluar el dolor en el dmbito clinico,
para finalizar con dos articulos dedicados a dos de
las situaciones mas dificiles, el dolor neonatal y el
presente en los pacientes con déficits cognitivos gra-
ves. Deseamos que contribuyan a que tal evaluacion
pueda realizarse de forma adecuada y que ello con-
tribuya a mejorar la situacion de los pacientes que
lo sufren.
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