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El uso terapéutico de los cannabinoides:
la hora del debate sereno

Los derivados del cannabis son, con toda probabi- tar de una base cientifica a su empleo. Ciertamente,
lidad, las sustancias ilegales de uso mas extendido el descubrimiento de los receptores CB1 y CB2, asi
en las sociedades occidentales. Su limitada, aunque como de los cannabinoides enddgenos como la
no nula toxicidad, las han hecho muy populares anandamida, han permitido ahondar en el conoci-
entre los jévenes y aun en los que dejaron de serlo miento de tal sistema de neurotransmision.

hace ya tiempo. Numerosos movimientos invocan
su despenalizacion y es una realidad que su consu-
mo no se encuentra penado, por lo que no es in-
frecuente aspirar el tipico aroma de los derivados
del cannabis en ciertos ambientes. Hay suficientes
evidencias que apuntan a que los cannabinoides
han sido utilizados como remedio terapéutico des-
de hace siglos y su uso se ha mantenido a lo largo
del tiempo con mayor o menor fortuna. En las dlti-
mas décadas se ha difundido de nuevo su utiliza-
cién para el tratamiento sintomdtico de diversas

El sistema cannabinoide guarda curiosas coinciden-
cias con el opioide. En ambos casos, las sustancias
de origen vegetal fueron empleadas durante siglos
por su efectos psicoactivos y se descubrieron prime-
ro los receptores especificos y después los mediado-
res endégenos. No acaban aqui las coincidencias,
pues los esfuerzos por mejorar la naturaleza han
fracasado en repetidas veces y alin debemos utilizar
los principios naturales para obtener sus virtudes te-
rapéuticas de forma plena.

situaciones clinicas que causan una notable reduc- Tanto la morfina como el cannabis tienen el aura de
cion del bienestar de los pacientes. Entre ellas, vale las sustancias prohibidas y su-empleo nunca ha es-
destacar las nduseas y los vémitos causados por la tado desprovisto de problemas. Tras afos de legisla-

quimioterapia antineoplésicasqﬁ?eméﬁfgcdﬁ el Cgﬁggﬁﬁrmi'r@h@ﬂgso,diﬁcultaban de forma muy

pacientes con sida. También”se ha propuesto”su € su consu la morfina disfruta hoy de
empleo en el tratamiento del dolor, aunque existe . buena reputacién como un potente analgésico que
una notable controversia sobre sp eficaldia sz@SC“t@iv@@i (Bdﬁiﬁlgpso de muchos pacientes y permi-
rada con la de los analgésicos tradicionales. te que su vida sea mucho menos penosa. En el caso
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go, el tema se plantea con la mala fe de considerar,
en realidad, si se legaliza o no fuera del ambito de
empleo médico.

Raramente se ha considerado en la bibliografia mé-
dica espafiola la utilizacién de los cannabinoides
en el tratamiento del dolor desde su vertiente expe-
rimental y clinica. En las paginas siguientes los lec-
tores encontraran los elementos suficientes para
conocer cOmo actdan tales sustancias, su eficacia
analgésica en modelos animales, las propiedades
farmacolégicas en humanos y las evidencias a favor
y en contra de su empleo como analgésico. Con
ello, esperamos que los lectores puedan concluir
mas alld de los prejuicios a favor y en contra de su
uso como, digamos, sustancia recreativa. Es cierto
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que los derivados del cannabis no son una panacea,
pero s;hay algunas en nuestra terapéutica? Se trata
simplemente de establecer si puede aliviar en situa-
ciones en que no pueden hacerlo los analgésicos
tradicionales, saber qué precio hay que pagar por
ello y cémo podrian ejercer sus efectos. Estos son
los elementos que deberian ayudar a debatir con
serenidad si debe emplearse o no. Los prejuicios
acientificos y las confusiones interesadas no debe-
rian plantearse en el dmbito biomédico.
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