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Queridos colegas, queridos amigos:

El dolor crónico tiene en nuestras sociedades una 
altísima prevalencia. En una encuesta realizada por 
la Universidad Autónoma de Barcelona hace pocos 
años, el dolor fue motivo en Catalunya de 7 de cada 
10 consultas en Atención Primaria, y de las mismas, 
el dolor de espalda estuvo presente en el 50% de 
tales consultas.

Es por ello que este año en la Jornada, hemos deci-
dido abordar monográficamente este tema en su do-
ble vertiente: por un lado las patologías que generan 
dolor de espalda y por el otro, los tratamientos ade-

cuados para cada una de ellas. Para todo ello, con-
tamos con muy prestigiosos profesionales situados en 
primera línea en los temas que expondrán.

Estamos convencidos que esta Jornada contribuirá glo-
balmente a darnos a todos mejores armas para el 
conocimiento, para la evaluación y el diagnóstico de 
estas patologías, así como las mejores armas terapéu-
ticas para enfrentar con éxito esta problemática con 
tanta connotación humana, social, laboral, y con tan-
ta repercusión económica, para el individuo y para la 
sociedad.

Dr. Juan José Arén
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