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Actualizaciones en Dolor

Recientemente, se ha presentado como divulgacién
cientifica a la poblacién general, las grandes dife-
rencias individuales en la percepcion del dolor. Lo
que para los clinicos habituados a tratar diariamen-
te con pacientes es una realidad palpable y uno de
los problemas a la hora de cuantificar la intensidad
del proceso doloroso, se nos presenta ahora con
una explicacién cientifica, a través de un hallazgo
realizado por un neurobiélogo espafiol, Jon-Kar
Zubieta, trabajando en la Universidad de Michigan,
quien demuestra que las personas difieren mucho
en el grado de percepcién dolorosa ante un mismo
estimulo, y que estas diferencias se encuentran
determinadas genéticamente, a través del gen COMT
(Catecol-O-Metil-Transferasa), segln su trabajo pu-
blicado en Science. El proceso por el cual se modu-
la la intensidad dolorosa estd mediado por la acti-
vidad de este gen para inactivar a la dopamina y la
noradranalina en la transmisién del impulso nervio-
so interneuronal. El 50% de la poblacién presenta
una variante del gen menos activa para esta inacti-
vacion y favorece la respuesta dolorosa, a la vez
que presenta una liberacién menor de endorfinas
cerebrales.
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principios activos utilizados en el tratamiento del
dolor, sin seguir un orden quimico ni una clasifica-
cién por grupos farmacolégicos, sino intercalando
diferentes principios, utilizados en el tratamiento de
diferentes procesos dolorosos, agudos o crénicos.
En el presente niimero, se inicia la secciéon con la
gabapentina y el dexketoprofeno-tromatamol.

También se inicia una nueva seccién denominada
“Doctorado”, en la cual se pretende publicar articulos
de revision de los alumnos que realizan diferentes
Cursos de Doctorado sobre el Dolor y su Tratamiento.

Finalmente, quisiera comentar la preocupacién en
el mundo editorial por el diluvio que viene sobre la
crisis en las revistas cientificas. Después de un
inusitado crecimiento en las publicaciones cientifi-
cas, que hizo que se pasara de la publicacién de las
revistas por las propias instituciones a la creacién
masiva de publicaciones externas a las mismas,
éstas consiguieron ofrecer calidad en sus conteni-
dos y amplia distribucién.

Sin embargo, esta etapa esta llegando a su fin,
debido al incremento exagerado y continue de los
precios. No ajena a este proceso estd la introduc-
electrénicas, que aportan una
mayor comodidad y accesibilidad al lector. Pero si
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utilizacion de los farmacos, y en este nimero inicia-
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