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Presentación

Los cambios frecuentes, la evolución constante en los
diferentes aspectos del dolor crónico: fisiopatología,
tratamientos farmacológicos, tratamientos no farma-
cológicos; por otra parte, la necesidad del intercambio
enriquecedor, de enfoques, de perspectivas, de ex-
periencias; la necesidad de vernos, de confrater-
nizar con todos aquellos que estamos embarcados
en el  mismo barco de esta hermosa especialidad,
nos llevó a plantearnos, hace aproximadamente un
año, la realización de estas Jornadas.

Hemos escogido esos 3 temas básicos: dolor neuro-
pático, uso de la toxina botulínica en unidades del
dolor, uso de los opioides en dolor crónico no onco-
lógico, y sus eventuales riesgos de adicción, por ser
3 temas de palpitante actualidad, de interés perma-
nente.

Desde el inicio se nos ocurrió interesante la posibi-
lidad de incorporar a los médicos de atención prima-
ria a las mismas, a los médicos de cabecera como
se les dice aquí en Catalunya, dado que ellos son el
eslabón permanente, y necesario, entre el paciente
con dolor, y nuestras unidades, y más en esta
Jornada en concreto, dados los temas a abordar en
la misma: dolor neuropático y uso de opioides en el
DCNO. Nosotros, los especialistas en dolor, somos
especialistas hospitalarios, y ese contacto, intercam-
bio, diálogo, con los colegas de primaria es, y
deberá serlo cada día más, enriquecedor  en ambos
sentidos. No para pretender transformar a los médicos
de la primaria en especialistas del dolor, sino para
poder manejar una terminología común, unas bases
comunes, y tener establecidos unos carriles de co-
municación ágiles y fluidos.

Es nuestra intención repetirlas cada 2 años, por lo que,
a todos y cada uno de vosotros os emplazamos para
tenernos presentes en vuestra agenda bianualmente.

Ahora bien, en el momento en que leáis estas
líneas, ya las Jornadas serán una realidad tangible.
Nuestra esperanza, nuestra ilusión, es que éste sea
un evento de encuentros, de intercambios, de con-
fraternización, de siembra de inquietudes, de revul-
sivo para mejorar conductas y actitudes terapéuticas
y profesionales.

Gracias a todos y cada uno de los ponentes por su
aporte, por la generosa entrega de sus conocimien-
tos y de su tiempo.

Gracias a los conferenciantes que nos darán lo mejor
de sí en esos 2 temas de real interés y trascendencia.

Gracias a cada uno de vosotros, señoras y señores
congresistas, por vuestra asistencia y vuestra confian-
za; sois la razón y el motivo principal de esta reunión.

Gracias a nuestras Sociedades, la Sociedad Catalana
del Dolor, la Sociedad Española del Dolor, y la
Societat Catalana d'Anestesiologia, Reanimació i
Terapia del Dolor, así como también al Institut
d'Estudis de la Salut, de la Generalitat de Catalunya,
que nos han brindado su apoyo, lo cual traduce
confianza e implica, por nuestra parte, la necesidad
de corresponderles con un evento digno.

A todos: Granollers les estaba esperando,  y hoy les
acoge con los brazos abiertos. Bienvenidos!

Dr. Juan José Arén Frontera
Presidente del Comité Organizador
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