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Semiologia y exploracion de sindromes
dolorosos de la extremidad superior

La observacién de los pacientes y la exacerbacién
del dolor en los mismos con determinados movi-
mientos o gestos forma parte de la exploracién
basica obligatoria en la practica clinica para el
reconocimiento y despistage de los sindromes que
cursan con dolor. La demostracion clinica de los
sintomas y la posibilidad de reproducirlos son la
esencia del diagndstico.

En el presente nimero de la revista DOLOR se
pretende plantear, basdndose en la experiencia de
un grupo de expertos en patologia del Aparato
Locomotor, cuales son las bases anatémicas vy fisio-
l6gicas en que se fundamentan estos signos, a la
vez que se determinan aquellos, que por su fiabili-
dad y reproductibilidad, se consideran por los auto-
res, aplicables en el ambito de la atencién médica,
no necesariamente especializada.

La fiabilidad de la exploracién clinica de los signos
y sintomas_junto con la anamnesis, depende funda-
mentalmente de la formacién de los profesionales y
de la dedicacion a la etapa de diagnéstico. Es por
ello que la funcién del expegd
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miembro, como aquellos que son referencia o
reflejo de patologia del cuello o de la cintura
escapular.

Al lado de cada test, signo o maniobra se identifican
las condiciones patoldgicas de las que se derivan.

Un test es una parte del examen fisico que se hace
en contacto fisico directo con el paciente. Asi existen
tests quimicos, radiograficos y otros. En estos capi-
tulos nos referiremos fundamentalmente a tests de
exploracion fisica.

Un signo se pone de manifiesto mediante un deter-
minado test o maniobra, definiéndose maniobra
como un movimiento mas o menos complejo usa-
do como tests o en otras ocasiones como tratamiento.

En algunos momentos, por las limitaciones propias
de una publicacién en forma de articulo de revista,
el lector deberd completar la informacién en la
bibliografia, escogida y especifica que acompana a
los trabajos.
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